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2 EDITORIAL

Dario Guerreiro

Presidente da Junta de
Freguesia de S. Teotonio

Nesta edicdo do jornal decidimos dar destaque aos
produtos enddégenos da nossa freguesia € a quem os
produz e transforma de modo a valorizar o seu papel
fundamental na preservacdo de costumes, tradicdes e
cultura deste territério. Numa altura em que assistimos
a uma rapida alteracdo e perda de identidade local, &
fundamental salutar quem desenvolve estas actividades,
que felizmente estdo hoje em franco desenvolvimento
e crescimento. O sucesso e viabilidade econdmica
em sectores primarios onde se insere por exemplo a
producdo de medronho na zona interior da freguesia, de
batata doce na zona do Cavaleiro e de gado limousine
um pouco por toda a freguesia prova que é possivel
obter mais valias a partir de pequenas exploragbes e
deita por terra a ideia que s6 as exploragdes intensivas
de grande escala podem ser geradoras de lucro.

Gostaria de aqui expressar uma palavra de
felicitagdo para o0s nossos campedes que entre as
varias modalidades elevam o nome da freguesia a nivel
nacional e internacional e votos de sucesso em proximas
competicdes.

Aproveito para informar que este ano voltaremos a
comemorar o dia de Portugal com actividades que terdo
lugar junto ao monumento dos combatentes (frente a
escola EB23), seguida de missa na Igreja Matriz em Sao
Teotdnio e pequeno arraial no jardim Quinta da Elsa, pelo
que convido todos a marcarem presenca neste dia tao
especial.

Contamos este ano com mais um festival de mastros,
por isso faco aqui um apelo a todos para ajudarem
na concretizacdo deste evento, de modo a que este
continue a ser um motivo de orgulho para todos os Sdo
Teotonienses. Um bem Haja! O

JUNTA DE FREGUESIA INICIA OBRAS PARA REABILITAR
EDIFICIOS E ESPACOS PUBLICOS DE SAQ TEOTONIO

e Pintura exterior e requalificacdo energética do edificio da Junta de Freguesia;
e Pintura do armazém junto ao Jardim de Infancia de Sao Teotbnio;
e Pintura exterior do edificio do Quintal d’Aldeia;

e Substituicdo de telhado, limpeza exterior e obras de manutencgao na
Praca do Mercado da Zambujeira do Mar;

e Alargamento da rua dos Alteirinhos na Zambujeira do Mar

QUINTAL D’ALDEIA
PARTILHA DE ESPACOS

O espago esta em obras e ira, futuramente, congregar a partilha de espacos da Casa das Coisas, do
CLAIM e de varias associagOes da freguesia (Admira, a Cautchu e a Associagdo de Combatentes). O

ALMOGCO DE NATAL
PARA OS IDOSOS DA FREGUESIA

A Junta de Freguesia de Sao Teotdnio ofereceu
um almogo de convivio aos idosos e reformados
da Freguesia de S&o Teotbnio, durante o qual
foram sorteadas 10 viagens de avido, a realizar no
primeiro semestre de 2019.

Os bilhetes sorteados foram oferecidos a: Vitor
Garcia (Brejao), Genoveva Correia (Malavado),

Antonio José (Seladinha da Ribeira), José Maria
Pacheco (Cavaleiro), Maria Leonor (Centro de Dia
da Zambujeira do Mar), Anténio Portela (Malhdo
da Corcha), Pedro Silva (Sao Teotonio), Joao
Guerreiro (Sao Teotonio), Alicia Candida (Monte
Branco). 9

A CASA DO PAI NATAL

As criangas de Sao Teotoénio visitaram a casa do pai Natal durante o més de dezembro. Todos receberam

uma caneca, oferecida pela Junta de Freguesia. O
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PROJETO ST

DESDE 2013 A CONTRIBUIR
PARA UMA IMIGRAGAO
SUSTENTAVEL

EM SAO TEOTONIO

projeto ST é um projeto que existe em Sao
Teotdnio com o objetivo de contribuir para a
integracdo das criancas e jovens migrantes
residentes nesta freguesia. E executado e gerido
pela TAIPA e tem consoércio com varias entidades- a
CPCJ, o Agrupamento de Escolas de Sao Teoténio,
a Junta de Freguesia de Sao Teotdnio e o Municipio
de Odemira. Surgiu em 2013 e foi o primeiro projeto

Gosto muito das saidas, de fazer teatro.
Também gosto muito do canto e das dancas.
Acho que o projeto tem sido muito importante
para falar sobre “faltar as aulas” e no apoio aos
trabalhos de casa.

Donka Hristova
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na area da imigracéo no concelho de Odemira, tendo
comecgado a sua intervengdo com a comunidade de
imigrantes de paises do Leste.

Financiado pelo programa Escolhas, o projeto
ST recebeu a aprovacdo da sua candidatura E7G
(Escolhas, 72 Geracao) em fevereiro do corrente ano.
Para além da promocéao da integracdo de criangas
e jovens de meios desfavorecidos, o projeto visa
igualmente contribuir para o sucesso escolar e a
diminuicdo do absentismo escolar, assim como
para o desenvolvimento das competéncias pessoais
e sociais dos jovens. Para tal, o projeto prevé uma
intervencao préxima e regular que continuara a incluir
0 apoio ao estudo e realizagdo de trabalhos de casa,
reforcando a aprendizagem da lingua portuguesa e
a melhoria dos resultados escolares. Durante o ano
de 2018 e inicio de 2019, o projeto ofereceu também
vérias atividades: a possibilidade de capacitagdo na
area digital, através das novas tecnologias; projetos

Gostei muito de conhecer outras pessoas.
Pavlina Zheleva

de formacgado civica e orientacdo vocacional em
colaboragdo com a escola; o desenvolvimento de
competéncias e melhoria da indisciplina em sala de
aula através de sessbes de teatro; a producédo de
maquetes de locais emblematicos de Sdo Teotdnio
com o projeto INARTE; o apoio para a realizacdo de
festas durante o ano letivo na EB 1 de Sao Teotonio,
entre muitas outras.

Tania Santos coordena desde 2017 as atividades do
projeto e verifica com satisfacdo o impacto positivo
das intervencbes junto das familias: “As familias
ganharam mais confianga. Trabalhamos primeiro
com as criangas e agora as familias tém menos receio

de pedir ajuda.” Na intervengdo com as criangas €
jovens, Tania Santos sublinha a importancia das
artes, sobretudo da danca e da musica. As novidades
do projeto E7G incluem oficinas de danca, musica
e edicdo de video em parceria com a associagao
Pédexumbo- o projeto “ST N& drome”- que visa
dar a conhecer e envolver a comunidade migrante
na celebragcédo e dinamizacdo de eventos culturais e
comunitérios locais. A atividade “Rota ST” prevé a
criacao de um roteiro turistico que defina um percurso
histérico, étnico e cultural que combine a identidade
local com a diversidade e a riqueza de culturas a

residir na freguesia. Também esta a decorrer uma
oficina de percussado e musica tradicional local, com
T6 Mandala. Hugo Gomes, técnico do Espaco ST,
oferece formagéo na area da musica- teclado, bateria
e guitarras. E, com o objetivo de aproximar e envolver
a cultura migrante e local, o projeto ST esta também
a desenvolver o programa “Mediadores de rua”, que
visa 0 encontro e capacitagcédo de jovens mediadores
que representem e interliguem as diversas culturas.
Pretende-se que esses mediadores se tornem uma
figura de referéncia dentro da sua comunidade no
sentido de levar e trazer informacao. O
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DESTAQUE

Entr!pvista a Daniel Bernardo

gerente da destllarla
Casa Nova da Atagoa

em Delfelra

uando comecou a gerir a destilaria de Casa
Nova da Alagoa?

Ha cerca de 6 anos, fizemos a legalizacéo
da destilaria, juntamente com o Municipio de Odemira.
Quisemos saber o que era necessario para conseguir
legalizar uma destilaria um pouco diferente, que pudesse
oferecer a destilacdo do produto de terceiros, que € uma
tradicdo antiga na nossa regido. Nos temos um rétulo e
produzimos o nosso medronho. Mas existem muitas
pessoas que fazem medronho para consumo préprio € nao
tém espaco para destilar. Algumas nao tém caldeira, outras
tém uma caldeira, mas nado esta legalizada. Assim, tém a
possibilidade de destilar na nossa destilaria. E como se
fosse uma cooperativa privada.

Como funciona, na pratica, esse servi¢co?

As pessoas apanham e conservam o fruto. Antigamente,
trazia-se a destilaria medronho e lenha e pagava-se
ao destilador. E davam a maquia (que era meio litro de
aguardente) a destilaria. Na nossa destilaria, trabalhamos
de maneira um pouco diferente. O cliente paga um valor
para as despesas da destilaria (dgua, luz e documentacéo),
acorda-se um preco para o destilador e pode-se escolher
o destilador. Um deles é o senhor Leonel Alvino, que faz
a demonstragdo de medronho durante a FACECO e tem
muita experiéncia e conhecimento na area. A destilaria
fica também com os residuos da destilagcdo. Por lei, &
obrigatério ter um processo de separacido de liquidos e
sélidos, porque o liquido € poluente. Nés temos um sistema
que filtra o liquido, que fica numa fossa e é recolhido pela
Camara Municipal. O residuo sélido, depois de seco, pode
ser espalhado pelo solo como fertilizante.

Qual é a quantidade anual de producao da vossa
destilaria?

Nés somos micro-produtores e usamos métodos

tradicionais. Com métodos tradicionais ndo se consegue
produzir muita quantidade. Tentamos produzir qualidade e
nao quantidade. O ano passado tivemos um ano record,
com uma producao de 120 litros. Ndo queremos entrar
num mercado competitivo e ndo queremos crescer muito.
S6 manter-nos.

Como se distingue a qualidade da aguardente de
medronho?

E importante uma total maturagdo do fruto, colher o
mais maduro possivel. Se colhermos o fruto amarelo, o
teor de acidez ndo vai permitir que a aguardente tenha
qualidade.

Ha certezas em relacao a melhor forma de manter as
arvores?

O melhor é “passar uma l|amina” e destruir a
arvore, deixando ficar s6 uma cepa. Depois tem de ser
desbastada, mas ndo em excesso, para ser orientada no
seu crescimento. Queremos que cresga em largura e nao
em altura. Demora alguns anos a voltar a dar fruto, mas o
corte é importante e a planta depois rebenta rapidamente.
O medronheiro parece ser uma arvore que permanece
robusta. Existem ameacas a sua produc¢ao?

As vezes, a cochonilha altera um pouco o crescimento
das novas ramificagbdes da planta. Se temos precipitagdo
na altura certa, é fantastico. Se temos vento ou geada
demais durante a floragdo, € muito mau.

Que inovacao podera existir na area da producao de
medronho?

Pode-se fazer um investimento como “fruto vermelho”,
como ja existe em Almoddvar, que pode rentabilizar imenso
o fruto e sera uma boa oportunidade de negécio. Mas, para
isso, € preciso uma plantagdo consecutiva e intensiva, que
influencia a qualidade. A maior parte dos medronheiros que
tenho sdo espontaneos, ndo regados e nio fertilizados. O
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DESTILARIAS EM SAOQ T[OTONIO

O fruto do medronheiro é recolhido no Outono. Depois de

fermentar, destila-se a aguardente durante os primeiros
meses do ano. As destilarias de Sao Teotéonio convidam a
uma visita para provar este produto regional de grande
qualidade.

DESTILARIA MONTE DA MEDRONHEIRA, CASANOVA DA GRUZ

JORGE GROSSKOPF

DESTILARIA GOMES AIRES, PARCELA 3, VALE GRANDE, POMBA

ANTONIO VIANA DA COSTA

DESTILARIA CASA NOVA DA ALAGOA, DELFEIRA

DANIEL BERNARDU E JOAO PACHECO DUARTE

~ DESTILARIA ALMA ORGANICA, SA0 MIGUEL

AFUNSU PEREIRA

DESTILARIA RIBEIRA DOS GALEGOS

MANUEL FERNANDO BATISTA
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NATAL

EM SAO
TEOTONIO

o dia 15 de dezembro, o Natal passou pelas ruas de Sdo Teoténio. A
N Companhia Xpto alegrou o comércio local, chamando os passantes

com a sua banda natalicia. Para as criancas, houve diversdo com
insuflaveis no Largo Gomes Freire. A Feira do livro da Associagdo Admira
terminou com a visita do Pai Natal, ao qual as criangas escreveram cartas
com os seus pedidos de presentes. Pelas 17h30, houve teatro de improviso
pela BYForcacgéo, no auditorio SRST. A pega “A Branca de neve e os 7 andes”
foi contada com muita imaginagcéo, com a participagédo dos pais das proprias
criangas, que foram chamados a subir ao palco. A festa de Natal terminou
com um “miminho” - todas as criancas presentes receberam um saquinho de
gomas, oferecido pela Associagdao Sao Teotonio Na Drome, organizadora do
evento. O

[} patinhos

BRI CARLE
O SERHOR CAVALE MARIMME

FEIRA DO LIVRO
NO QUINTALAO
APRESENTA LIVROS
DA EDITORA
KALANDRAKA

integrada no programa de Natal. A feira deu a conhecer os albuns

ilustrados da editora Kalandraka. Entre classicos de literatura infantil,
adaptacdes de contos tradicionais e obras de producdo prépria, esta editora
apresenta livros cheios de magia, que contribuiram para despertar a imaginagéo
das criangas e suas familias. O

B associacdo Admira realizou uma feira do livro no largo do Quintalédo,

SONORIDADES
TRADICIONAIS E SABORES
REGIONAIS EM CASANOVA
DA CRUZ

regionais e ouviu-se canto ao balddo, viola campani¢ca, acordeonistas,

poetas populares e grupos de musica tradicional em varias localidades da
regiao interior do concelho de Odemira. No dia 3 de novembro, o roteiro de musica
tradicional e gastronomia “Sonoridades & Sabores” passou por Casanova da
Cruz, na freguesia de Sao Teotonio. Durante a tarde, o café Cacgador serviu varios
saborosos petiscos, entre os quais torresmos, farinheira e outros enchidos, ao
som do cante a baldao.Pouco antes do jantar, que apresentou em ementa sopas
de batata com toucinho frito, o grupo musical “Cantigas d’Outrora” terminou a
festa, calorosamente acompanhado por todos os presentes. O

D urante os meses de nhovembro, dezembro e janeiro, provaram-se petiscos
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E PRECISO
NAO FICAR
SILENCIO

EM

Entrevista a Francisco
Ferreira, encenador do
teatro sénior da Sociedade
Recreativa Sao Teotoniense

irdee

A experiéncia do teatro para mim € uma
alegria. Primeiro achava que nao me
dizia nada, agora adoro. Gosto muito da
personagem que desempenho nesta pega,
tem muito a ver comigo. As pessoas dizem
que, para a idade que temos e 0 pouco
tempo que ensaiamos, somos uns artistas.
Quando ouvimos estas palavras, parece
que “subimos” mais um bocadinho..
Maria da Piedade Marcelino

grupo de teatro sénior apresentou a sua

nova peca “A galinha, a burra, a flor”

encenada por si. Como comecou o seu
interesse pelo teatro e encenacao?
Tive uma amiga em Mogambique que me desafiou
para uma peca de improviso. Foi uma experiéncia
de que gostei muito. Também faziamos festas
de aniversario, trabalhamos como palhagos.
Participamos em vérios eventos, para além do teatro
que eu organizava ha escola, com criancas, enquanto
educador de infancia.

Como surgiu a ideia de trabalhar com o teatro
sénior ?

Quando voltei para Portugal, um dos meus objetivos
era comecar a trabalhar em teatro com seniores. Tem
a ver com a minha profissdo, com o trabalho com
as criangas. Penso que devia haver uma fusdo maior
entre geragcdOes porque os mais idosos tém muita

E uma boa experiéncia. Eu achava que
nao era capaz de representar e agora faco
qualquer um. A familia aplaude e gostam.
Francisco Inacio Fino

experiéncia de vida que podem partilhar. Eu gosto
de trabalhar com esta faixa etaria. Este grupo de
pessoas ainda tem uma vida ativa e ja se conheciam
de outras pecas anteriores.

:LLLL.L-.;.-;..A it

se personagens e fomos construindo um guiao mais
estruturado, mas sempre com a preocupacéo de dar
liberdade a expresséo, sem rigidez. Penso que eles
gostaram da liberdade de criarem as personagens.

Ja fomos a Odemira, a Portimdo e ao
Brejao... Gosto muito do convivio. Nestes
momentos, estamos animados uns com
os outros. M? Catarina

Como tem corrido a experiéncia?

A experiéncia parece-me ser gratificante para todos,
rejuvenescedora. Funciona um pouco como terapia.
Serve para recriar crengas, para voltar a acreditar nas
capacidades de cada um. Forma-se um espirito de
grupo, uma familia em que todos se sentem apoiados.
No inicio, procuramos temas e tentamos construir
uma histéria, sem impor guido. Todos participaram
na criagcdo. Primeiro fizemos exercicios de expressao
corporal, comecaram a dancar nos ensaios, a
expressar emocgdes. Foi um trabalho evolutivo.
Foram trazendo pedacos de histéria e juntamos, ndo
forcamos quem se sentia menos a vontade. Criaram-

Eu sou sozinha e este grupo ajuda muito,
convivemos e divertimo-nos.
Ascensao José Santos

O que lhe parece que o grupo ganhou com esta
experiéncia?

Tentei sempre passar-lhes a ideia de que, se se
perderem, durante a peca, devem “dar a volta”.
E preciso é ndo ficar em siléncio. Tem sido muito
importante para o bem-estar deles, ficaram radiantes
a seguir a primeira peca. Eles ficam a remoer porque
sdo muito perfecionistas. Digo-lhes que é preciso é
continuar. O

“Divertimo-nos muito!”
M? José Fino
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FEIRA DE ARTESANATO
NO QUINTALAO,
TODOS OS TERCEIROS
SABADOS DO MES

odos os terceiros sabados do més, o Largo do Quintaldo recebe uma feira

de artesanato. Para além disso, a feira ira também oferecer para venda

produtos frescos e biolégicos. A feira é cada vez mais participada e todos
sao bem-vindos. Ania Kopec é a organizadora do evento. Explica que a motivagéo
partiu da vontade de varias pessoas de ter um espaco para expor e vender os
seus trabalhos de artesanato que seja, igualmente, um espaco de encontro e
partilha de informag&o. O encontro tem por base a ideia de sustentabilidade,
estando previstos workshops de educacdo ambiental, compostagem ou de
alternativas a utilizagdo de plastico no quotidiano. “Partilhar, preparar um futuro
mais sustentavel para a proxima geracao e encontrar um local para plantar arvores,
sd0 os préximos passos” comenta Ania. “Guiado pelo coragdo”, este convivio
€ um espago aberto para todos os que se queiram envolver. Os feirantes sdo
residentes em Sdo Teotdnio ou pessoas de passagem, de varias nacionalidades.
Chas e plantas biolégicas a granel, trabalhos em cortiga, sabonetes artesanais
que prescindem de embalagem de plastico ou trabalhos em crochet sdo alguns
dos produtos que os visitantes podem encontrar expostos. Brevemente, esta
prevista a troca de brinquedos por e para criancas, para que possam ser
reciclados. O

CAFE MIRA FOIA, UM
RESTAURANTE COM
TRADICAO ALENTEJANA

a poucos minutos de S&o Teoténio, na Choca dos Vales. Susana

Conceicdo gere este restaurante com vista para o sossego do campo,
muito procurado pelos seus petiscos alentejanos com longa tradicdo familiar.
Passou por outros restaurantes na Zambujeira do Mar, trabalhou em turismo
e na prisdo em Odemira. Mas, ha cerca de trés anos, decidiu investir no Café
Mira Foéia. “O melhor amigo que tive na vida foi o meu avd, que reconstruiu o
restaurante para mim”, explica Susana. Nessa altura, fez as obras necessarias
para poder servir refeicdes ao publico e, apesar de ser um trabalho exigente,
com horarios pela noite adentro, tem a valiosa ajuda dos seus familiares, que
partilham a preparagdo dos almog¢os, ajudam na manutencédo do espago e com
a decoracao, a que gostam de dar um toque alentejano. A avé era excelente
cozinheira e ensinou a Susana os segredos da cozinha caseira, sendo hoje muito
procurados o seu prato de couve alentejana feita em “fogo de ch&do”, cozinhado
em fogo brando durante muitas horas para ganhar sabor, os “rojées de matancga
de porco” ou o peixe frito com papas de milho. Quanto aos petiscos, Susana
menciona os torresmos guardados e fritos em banha, as chouricas de farinha
frita, ovos com toucinho, a linguica e picos de toucinho frito. A partir do meio-dia,
servem-se 0s almogos e a bebida mais vendida é claro, é o medronho regional. O

OCafé Mira Foia € um restaurante com duas salas para refeicdes, situado
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Temos pena que ndo haja mais interesse por esta

modalidade. Durante os anos 80, havia muitos

columbdfilos em Sdo Teotonio. Hoje em dia, é preciso

aprender muitos detalhes, as viagens sdo calculadas ao

minuto. Antigamente era o dia todo”

SOCIEDADE COLUMBOFILA
“ASAS DO LITORAL ALENTEJANO?”,

CAMPEA CONCELHIA DESDE 2012

elson Ramos e Valter Rosalino fizeram
N sociedade em 2010, alturaem que comegaram

a concorrer juntos. No entanto, o Nelson ja
“voava” desde 1997. Os sécios reunem esforgos
para tratar das suas instalagbes, um pombal de
borrachos e um pombal para a equipa de Velocidade
(800 km), Meio Fundo (até 500 km) e Fundo (até
800 ou 1000 km) situados na Zambujeira do Mar. A
paisagem plana favorece a orientagdo dos pombos,
e é com orgulho que referem o que aprenderam ao
longo dos anos sobre treinos ou alimentagdo com
remédios naturais caseiros. “Temos pena que ndo
haja mais interesse por esta modalidade. Durante os
anos 80, havia muitos columbdfilos em Sao Teoténio.
Hoje em dia, é preciso aprender muitos detalhes, as
viagens sao calculadas ao minuto. Antigamente era

o dia todo”, comentam.

Durante a altura da campanha, de janeiro a julho,
0s pombos sédo treinados todos os dias e existem
pombos diferentes para os diferentes percursos,
dependendo das ragas, que sdo previamente
selecionadas por criadores. As provas e 0s primeiros
treinos sdo realizados em Espanha, medindo-se as
distancias em linha reta. Pombos machos e fémeas
estdo juntos durante todo o ano, mas, apesar de o
pombal ter ninhos, os pombos-fémea ndo chocam
durante a fase das corridas.

Os dois columbdfilos da Zambujeira do Mar
ganharam a 12 e 2® Distrital de Fundo de Maratona
e conseguiram trés titulos durante a 452 Exposicéao
Nacional- 0 1°, 2° e 3° lugar em Fundo Maratona. Na
mesma Exposi¢cao Nacional, que decorreu entre os

S

il

dias 18 e 21 de janeiro de 2018 em Tavira, obtiveram
também o 2°, 4° e 5° lugares na Feira Ibérica, uma
prova que se realiza entre equipas de Portugal,
Espanha e ltalia.

Nelson e Valter sdo, igualmente, campedes concelhios
desde 2012, tendo vencido na coletividade da
Boavista e no Concelho de Odemira. “Gostavamos
de ser campedes de Fundo do bloco 4. Ja ficamos
em 2° lugar em 2017/ 2018. Mas é dificil, porque
corremos contra adversarios que estdo 50 ou 60 km
mais perto da meta”, explicam. Na Freguesia de Sao
Teotonio, juntamente com o senhor Francisco Anibal
da Entrada da Barca, sdo os Unicos que treinam
pombos-correios. O

ULTIMO POR-DO-SOL DE
2018 NA ZAMBUJEIRA
DO MAR COM A BANDA
LINHAS CRUZADAS

do Mar e que ficaram para ver o festival pirotécnico, durante a noite de

Foram muitos os que apreciaram o Ultimo pér-do-sol de 2018 na Zambuijeira
ano novo. O fogo de artificio acontece apenas uma vez por ano naquela

localidade e é uma parceria da Freguesia de Sdo Teotdnio com o municipio de
Odemira. Durante a noite, a ACRDZ (Associagao Cultural Recreativa da Zambujeira
do Mar) organizou um concerto com a banda “Linhas Cruzadas”, em parceria
com a Junta Freguesia de S&o Teoténio. A banda é composta por musicos locais.
“E uma banda que faz covers de tudo e agradou muito aos presentes, tem uma
boa leitura do publico”, afirma Daniel Coelho, o vice-presidente da ACRDZ. A
associagcdo zambujeirense organizou este evento para convidar as pessoas a
prolongar a festa na passagem de ano, proporcionando uma noite de agradavel
convivio a todos os presentes. O
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CENTRO DESPORTIVO
DO CAVALEIRO COM
NOVA DIRECAO E NOVAS
ATIVIDADES

ara Lourenco ¢ a nova presidente do Centro Desportivo do Cavaleiro. A
nova direcdo tomou posse em abril de 2018 e inclui a vice-presidente
Nuria Salvador, Anténio Lourencgo, Elisabete Pacheco, Silvia Campos,
Susana Martinho, Luis Ramos, Miguel Matos, Inés Pacheco, Ricardo Nobre,
entre outros. Segundo Sara Lourenco, ha muita motivagdo para criar novas
atividades. Mas, para ja, gostariam, sobretudo, de manter o espago e a cozinha
sempre abertos. No entanto, ndo é possivel ter sempre alguém na cozinha e
atras do balcao, por isso tentam que a comunidade participe e traga petiscos.
O espaco esta aberto das 4h da tarde até as 2h da manha e, em programacgéo

G- Lo dei o
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regular, ttm uma equipa de snooker,
BTT e futebol aos domingos. As
matinés passaram para o segundo e
quarto fim-de-semana do més, porque
foi necessario alternar as datas com
os encontros de BTIT, de forma a
poder servir almogos nesses dias. Aos
sabados, sdo servidos frangos assados
e a segunda-feira estd reservada para
os encontros de snooker. Durante o més
de fevereiro, foi realizado um torneio de
snooker. No futuro, esta planeada uma
noite de fados e gostariam de continuar
a organizar a festa da batata doce,
tentando expandi-la.

Quanto ao balango da 10? edicdo da
Festa da Batata Doce, Sara Lourencgo
descreve que houve uma inovagéo no

espaco: “dividimos o espaco da feira
em dois sitios para podermos alargar
os stands dos feirantes. Tivemos a
apresentacdo do rancho folclérico,
ritmo-bidons, e um showcooking da
escola profissional. A associagcio
serviu os almocos no centro e foi mais
trabalhoso, mas correu bem, a matiné
encheu.” Na passagem de ano, por
exemplo, o centro recebeu cerca de
80 inscricbes para a noite de convivio.
Tém uma lareira nova e estdo a tentar
tornar o espaco mais acolhedor. E um
sitio onde se cruzam geragdes, em que
todos ajudam e, desde as criancas
que vém brincar, a avé que vem ajudar,
todos participam. O

4 DIA DE PORTUGAL

A Associacdo de Combatentes celebrou o Dia de Portugal
— 10 de junho - com uma ceriménia junto ao Monumento
dos Combatentes, com a presenca da Banda Filarménica de
Odemira e o apoio da Junta de Freguesia de Sao Teotdnio.
Seguiu-se uma missa em homenagem aos falecidos no Ultramar
e o0 encontro terminou com uma sardinhada no “Quintaldao”,
aberto a comunidade. Ainda em 2018, a associacdo também
celebrou o Dia de Finados — 1 de Novembro - depondo uma
coroa de flores junto ao Talhdo dos Combatentes no cemitério
de S. Teoténio e organizando a realizacdo de uma missa. O
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Festival do Milho e do Feijao decorreu

em Sao Teoténio, no Parque de Feiras e

Exposi¢des, nos dias 10 e 11 de novembro.
Este festival acontece por altura da tradicional
desfolhada, apresentando uma grande variedade de
iguarias confecionadas com milho ou feijao, assim
como uma exposicdo de artesanato, animacdo
musical e insuflaveis para divertimento das criangas.
Os grupos ST e Soul Beat, com Daniela Loucéo,
animaram a tarde de 10 de novembro, seguindo-
se as dancgas tradicionais do rancho folclérico de
Odiaxere. Pelas 18 horas, os presentes puderam
participar numa aula aberta de Sala e Bachata com
Volodymyr e a noite terminou com o duo musical
Eurico Martins & Cristina. No dia 11 de novembro,
a abertura do festival teve inicio com uma missa
campal. Ainda no domingo, os participantes no
6° concurso de papas de milho apresentaram ao
juri os seus pratos, ao que se seguiu a desfolhada,
com a participagao d’As Gentes do Alto Mira que

w v
K2
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prepararam cantares tradicionais para a ocasido. O
habitual magusto comunitario realizou-se durante a
tarde, com animacao musical pelo grupo Rock Na
Drome e Mata Bicho.

Resultados do Concurso das Papas de Milho:

1° lugar — 1 noite no Pé no Monte (S. Teoténio) —
Paroquia

2° Lugar — 1 noite na Casa do Adro (Vila Nova de
Milfontes) — Lar de S. Teotoénio

3° Lugar — 1 noite na Casa da Seiceira (Brejao) —
Antoénio Martins

4° Lugar — 1 almogo para 2 pessoas Marisqueira | —
Ana Mercés

5° Lugar — 1 almoco para 2 pessoas sabores da Vila
— Guilhermina Salvador

6 Lugar — 1 lanche para 2 pessoas Pastelaria Por do
Sol - M? Luisa Pacheco

A desfolhada do milho

A desfolhada do milho é a antiga tradi¢cao de retirar

Festival do Milho e
do Feijao apresenta
gastronomia

tradicional

a espiga (também chamada macaroca) do resto da
planta. Ao serem desfolhadas, as espigas vao-se
amontoando e sdo, de seguida, armazenadas. No
final de setembro, ou principio de outubro, cortam-
se as canas do milho, que sao depois transportadas
para a eira, o local onde se secam legumes e cereais.
Porque se cantavam cantigas de amor na desfolhada?
Por altura da desfolhada, cantavam-se cantigas
e tocava-se concertina ou acordedo. Fazia-se um
baile de roda e havia um par ao centro. Quando se
cantava “tira o cravo, tira a rosa...”, o par que estava
ao meio escolhia um novo parceiro para dangar entre
os que estavam na roda. H4 macarocas que, por
vezes, tém bagos mais escuros. Todos participavam
na desfolhada para tentar encontrar um bago de
outra cor, porque ganhavam um beijo da pessoa
que escolhiam. Todos queriam encontrar um bago
diferente para ganhar um beijo. O

“Tira o cravo, tira a rosa, deixa a moca, deixa ja, que ela nao é teu amor-...”
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CIRCUITO DE BODYBOARD 2019

A época competitiva do “Nucleo de Bodyboard da

Zambujeira do Mar” teve inicio no passado sabado, com a
12 etapa do “Circuito de de Bodyboard 2019 - Restaurante
O Sacas”.
Tal como previsto, 0 mar apresentou-se com tamanho

(1,5m/2m)! Apesar do pouco vento, as condigdes ndo eram
as mais faceis, devido a forte corrente.

dia comegcou com o0s mais jovens

bodyboarders locais a fazerem uma limpeza

de praia, algo que mostra que os bons
valores estdo a ser passados para a hova geracéo!
No que toca a competicdo, a prova iniciou com
a primeira ronda da categoria OPEN, onde os
bodyboarders conseguiram contornar a dificuldade
de se posicionarem no pico (muita corrente) e
se proporcionaram alguns bons momentos de
bodyboard! Destaque para um rollo grande do André
Gongalinho e um reverse aéreo (ndo terminado) do
quarteirense Luis Gongalves.
Com o mar bem exigente, alguns dos mais novos
atletas da categoria sub-18 optaram por n&o entrar,
o0 que transformou a categoria sub-18 numa final
directa de 5 bodyboarders.

Deste modo, adiou-se o heat de sub-18 para a
tarde e seguiu-se com os 1/4 de final da categoria
OPEN com Carlos Guerreiro e André Gongalinho a
destacarem-se no ataque ao lip. Bom bodyboard
também apresentado pelo jovem bodyboarder de
Quarteira, Ricardo Mendonga!

Depois de uma breve pausa para almoco e para
deixar a maré descer um pouco, foi hora de disputar
a categoria Masters, onde se disputaram as meias
finais. Com a malta mais velha, a mostrar que ainda
“esta ai para as curvas”.

Seguimos para as meias finais da categoria Open,
onde, no meio de heats dificeis, continuamos a assistir
a bom bodyboard, como foi o caso do ARS para a
direita do campeédo 2018, Diogo Jesus. Nota positiva
para o jovem bodyboarder Sebastiado Modesto que
conseguiu avangar no seu heat para a final Open.
Esta fase ficou também marcada pela desisténcia de
Carlos Guerreiro, devido as insistentes caibras numa

perna, que o impediam de remar.

A primeira final a seguir para a agua foi a de sub-18,
onde, face as condigdes do mar, podemos dizer que
a nova geragéo se portou bastante bem! Sendo que
Sebastido Modesto se destacou, pelo conhecimento
da praia, que foi um fator fulcral para escolher as
ondas certas para pontuar.

Quando ja o dia caminhava para o fim, a final de
masters foi para a agua e o pessoal “old school” fez o
melhor que conseguiu entre as bombas que varriam
0 pico de tempo a tempo.

Ja perto das 18h, na esperada final OPEN, os
destaques foram para André Gongalinho (Zambuijeira
do Mar) e André Rodrigues (Vieira de Leiria), sendo
que, desde cedo, se destacaram dos demais, e
acabaram por lutar até ao fim pelo lugar cimeiro.

Ao poér do sol classico da Zambujeira do Mar e em
ambiente descontraido, o dia foi finalizado com a
entrega de prémios .

Resultados:

OPE

1° - André Gongalinho
2° - André Rodrigues
3° - Ricardo Mendonca
4° - Sebastiao Modesto

Sub-18

1° - Sebastiao Modesto
2° - Rui Goncalves

3° - Pedro Silva

4° - Joao Viana

Masters

AR/

1° - Sandro Nébrega
2° - Joao Mendes

3° - Luis Gongalves
4° - Carlos Guerreiro

A PROXIMA ETAPA SERA EM

MAIO! MAIS INFORMACOES
BREVEMENTE!

Até 13, fica um agradecimento especial aos nossos
patrocinadores:

Restaurante O Sacas
Sw.surfshop

Tales from the Wild South
Box SW

Futah

Miramarbbshop

I0ODO

SuperCarvalhal

Hakuna Matata Hostel - Zambujeira do Mar
Municipio de Odemira

BaBu

Sunset café

Science Bodyboards Portugal
Zambujeira Adventures
Pacifique Sud

Sudoberry

Freguesia de Sao Teotonio
Municipio de Odemira O

Texto de Jodo Mendes
Nucleo de Bodyboard da Zambujeira do Mar
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Fernando Glorma

GANHA 3° LUGAR NO CAMPEONATO DO MUNDO

DE PESCA DESPORTIVA MASTER NA AFRICA DO SUL

Fernando Gloria tem 64 anos, é natural da
Jreguesia de Sao Teotonio e representou o
Clube Desportivo de Caca e Pesca de Sao
Miguel na Selecao Nacional do Campeonato
do Mundo de Pesca Desportiva Master na

Categoria de Veteranos.

P, =

uando se comecou a interessar pela

pesca?

Ha muitos anos, desde pequeno. Comecei
a pescar com cana, apeada. Mais tarde inscrevi-me
no clube de Sao Miguel, ja ha varios anos. Gosto de
pescar e todos os outros sécios tém gosto em ir a
pesca. Temos ali uma boa equipa.
Onde se realizam os campeonatos?
Em Portugal, fazemos as competicbes nas praias
entre Sines e Troia. Nessa zona ha mais praia, ca ndo
temos areal com espaco para 50 pescadores.
Como foi a experiéncia no Campeonato na Africa
do Sul? Que diferencas sentiu?
Foi uma experiéncia nova. Do nosso concelho,
acompanhou-me Anténio Pais, do Almograve.
Ficamos la cerca de 10 dias. Todas as casas estdo
cercadas com arame eletrificado. Eu ndo senti

perigo, mas no nosso alojamento havia segurancas
na entrada. Havia muitas pessoas negras e ainda
se sente que ouve apartheid. Estranhei bastante a
alimentacéo, utilizava-se muito pouco sal. Era tudo
grelhado e os molhos eram muito diferentes, sem o
sabor da comida caseira. Senti muito a diferenca de
temperatura, nds viajamos em fevereiro e ca estava
frio mas la era verdo, faziam 40 graus. Sdo muitas
horas de viagem.

Como correu a competicao?

Correu muito bem, todos os participantes eram muito
sociaveis, a organizagao funcionou bem. Havia muitos
participantes, de varias nacionalidades, franceses,
ingleses, brasileiros.... Foi muito interessante. Havia
muito vento. Ndo reconheci peixe henhum, a areia
era muito fina, diferente da nossa.

Como explicaque, no meio de tantos concorrentes,

num pais que nao era o seu, huma costa que nao
conhecia e com peixe que nunca tinha visto tenha
conseguido ganhar o terceiro lugar?

As vezes posso estar num pesqueiro e apanhar peixe
e o companheiro do lado ndo apanhar nada. Tenho
pescado com muita gente. Pescamos com 0 mesmo
isco e no mesmo sitio, mas ha zonas que tém peixe
e outras ndo. A pesca aprende-se com o tempo, com
a experiéncia. Temos sempre de fazer o melhor que
pudermos.

Como reagiu a comunidade quando voltou?
Comentaram que nao sabiam como tinha conseguido!
Tenho muito a agradecer ao Clube e a Junta de
Freguesia de Sdo Teotdnio, sem o apoio deles a
viagem nao teria sido possivel. O
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Entrevista a Ana Pacheco =

“Os cogumelos sao parte de um ecossistema,
como todos os seres vivos”

na Pacheco apanha cogumelos desde que se lembra. Em pequena,

quando a avo a ia buscar a escola, dava muitos passeios pelo pinhal

que tinha atras da casa e apanhava cogumelos. Nessa altura, sé
apanhava uma variedade- os “boletos”, um cogumelo cor-de-laranja, que se
encontra por baixo da caruma. Foi crescendo e continuou sempre com essa
pratica, com amigos e familiares.

Quando estava a decidir que formacao escolher, fez um estagio na
empresa Ecosativa. Foi nessa altura que organizou um encontro micolégico,
juntamente com um colega biélogo muito interessado em cogumelos. O
encontro comecou pela identificacéo e colheita. De seguida, foi realizada a
identificacdo dos cogumelos em laboratério, terminando com a degustacao
dos mesmos.

Entretanto, formou-se em engenharia do ambiente, terminou um
mestrado em agronomia e cria mirtilhos. Mas nos tempos livres ainda apanha
cogumelos. Sdo muitos os amigos que Ihe pedem para os levar a apanha-los
e gosta de mostrar e sensibilizar as pessoas para os cuidados a ter durante
a colheita. Os “cantarelos” e os “miscaros” sdo bastante conhecidos na
regido, mas existem outras espécies comestiveis no campo que as pessoas
arrancam e desprezam porque ndo conhecem. Nas matas mais antigas,
encontram-se cogumelos chamados “raros”.

Ha variedades de arvores para cada tipo de cogumelo. Os boletos, por
exemplo, encontram-se no montado, junto a castanheiros ou eucaliptos.
Estes sdo cogumelos com um grande valor gastronémico. Como explica
Ana Pacheco: “Se as pessoas que colhem ndo tiverem uma pratica
adequada, vai chegar a uma altura, provavelmente daqui a 20, 30 anos, em
que deixara de haver cogumelos nas florestas”. Todos os anos regista a sua
12 colheita e nunca fez uma tao tardia (com um atraso de quase um més)
como este ano. As alteragdes climaticas e o periodo de verdo, cada vez mais
prologado, também prejudicam o crescimento destes fungos, que precisam
de temperatura e humidade para sobreviver.

O que é importante saber durante a colheita de cogumelos para melhorar
praticas e promover o seu crescimento?

e E muito importante cortar sempre o pé do cogumelo, utilizando uma faca,
para se deixar que figue o micélio. Assim promovemos o crescimento de
mais cogumelos. O micélio € uma raiz, o fungo cria uma teia. Se arrancarmos
o cogumelo todo, estamos a quebrar a raiz e ha uma quebra de produgéo.
¢ Os cogumelos séo parte de um ecossistema, como todos os seres vivos. Se
colhemos muito uma determinada espécie, estamos a criar um desequilibrio.
E importante ndo ir para o campo e colher “tudo o que se v&”.

e Devemos utilizar utensilios que ndo fagam grandes mobilizagdes de solo
como, por exemplo, espatulas de madeira.

e O cogumelo precisa de amadurecer para libertar os seus poros e para
germinar na mesma zona, terminando o seu ciclo de crescimento. Sempre
que possivel, deve-se colher o0 cogumelo maduro e ndo demasiado jovem.
e Quando colhemos, devemos utilizar um cesto de verga arejado, de forma
a deixar libertar os poros durante a colheita.

e Os cogumelos absorvem metais pesados e ambientes tdxicos. Nao se
deve colher junto a fabricas, na berma de estradas ou em terrenos onde
houve incéndios, porque, certamente, foram aplicados produtos nocivos
para apagar fogos. O
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“No meu pais, a India, nao se
celebra o Natal. Mas temos, no dia
13 de janeiro, o Lohri. Neste dia,
as familias reiimem-se, cantam

as cancoes de Lohri e acendem-

se pauzinhos de fogo de artificio.
As criancgas recebem nougats e
amendoins que recolhem num
saquinho.”

Tripta Devi

o Natal?

No seu pais celebra-se

cozinhamos juntos.”

Cheung Prum

“Na Dinamarca, celebramos

o Natal nos dias 24 e 25 de
dezembro. E uma reuniao
SJamiliar, comemos pato ou ganso
com couve roxa. A sobremesa
tipica é arroz doce com natas,
baunilha e améndoas.”

Aase Sorensen e Randi Theil

“No Cambodja nao celebramos o Natal.
Tradicionalmente, reunimos a familia no

dia 13 de abril. Nesta data, celebramos o ano
novo. A festa dura trés dias. Nao trocamos
presentes, mas a_familia reune-se para festejar e

O DIA DE REIS

m Portugal, o dia de reis encerra
Eos festejos de Natal e marca o dia

de veneragado dos reis magos. Terd
sido no dia 6 de janeiro, que Jesus Cristo
recebeu a visita dos magos Melchior,
Gaspar e Baltazar, vindos do oriente.
Tradicionalmente, este € a altura em que
se arrumam os presépios e enfeites de
Natal e em que é confecionado o bolo-rei
ou bolo de reis, com uma fava e um brinde
dentro. Quem encontra a fava ao comer o
bolo, devera oferecer o bolo de reis no ano
seguinte. E também por esta altura que se
ouvem “cantar as janeiras” nas aldeias ou
cidades pequenas. Grupos de amigos ou
vizinhos cantam cancdes, acompanhados
de instrumentos populares. A quem canta
de porta em porta oferecem-se moedas ou
comida e bebida. O

Cang¢ao de Janeiras

Aqui vimog, Aqui vimog
Aqui vimog bem gabeie
Vimog dar ag Boag Festag
E também cantar og Reig.

a oA
/
<

Negta caga ha amor
Junta-ge a Paz 4 lareira
Para ouvir cantar em grupo
Cantadores e cantadeirag.

Ainda [he canto maig esta
Em louvor de S0 Roberto
Venham-nog dar uma esmola
Que 0 gaco j4 esta aberto.

Letra dog Reie 2018,
cedida por Licia Silva



FREGUESIA DE S. TEOTONIO

Sede:

Rua Luis de Camoes
7630-634 S. Teotodnio
Horario de Funcionamento:
9h as 16h30

Delegacédo da Zambuijeira:
Rua do Sol Nascente, L118
7630-801 Zambujeira do Mar
Horério de Funcionamento:
9h as 12h30 e das 14h as 17h

(Disponivel Posto dos CTT)

Telefone: 283 958 218 / 283 961 105
E-mail: j.f.s.teotonio@mail.telepac.pt

CEMITERIOS DA FREGUESIA

S. Teotobnio
Horario 8h30 as 16h30

Zambujeira do Mar
(mediante solicitagdo da chave)

Breveme

Duer div

SERVICOS DA JUNTA DE FREGUESIA

> Emisséo de declaragdes e atestados

> Registo e licenciamento de canideos e gatideos

> Licenciamento de atividades diversas (vendedores
ambulantes, arrumador de automoveis,
licenca para a realizagéo de atividades
ruidosas);

> Transporte de doentes;

> Servigo de maquinas;

> Ocupacao de dominio publico por motivo de obras;

> Servico de CTT

> Balcao Sénior

CA Solugdes de Crédito Pessoal

NOVOS HORIZONTES
PARA OS SEUS PLANOS.

&

TELEPAC.PT / 283

NO BALCAO SENIOR, PODE FAZER:

> Pedido de alteracéo de dados de pensionista;

> Pedido de penséao de velhice;

> Complemento por dependéncia - regime contributivo;

> Complemento por dependéncia - regime ndo contributivo;

> Pedido de pensédo social de velhice;

> Pedido de informagéo de célculo de montante
provavel de penséo;

> Pedido de subsidio por morte;

> Pedido de penséao por viuvez;

> Pedido de reembolso de despesas de funeral;

> Pedido de complemento solidario para idosos;

> Pedido de subsidio de funeral;

> Pedido de subsidio para assisténcia a neto;

> Pedido de declaracéo de situagcao contributiva

/ ndo aplicagdo de sancoes.

B
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PUBLICIDADE 09/2018

Simule ou transfira o seu Crédito Pessoal para o Crédito Agricola e descubra as vantagens.

www.creditoagricola.pt

!
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, Crédito Agricola
CA

Seguros

0 Banco nacional
com pronuncia local

Desde 1911




