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2  EDITORIAL

Dari JUNTA DE FREGUESIA DE SAO TEOTONIO
ario APROVA MEDIDAS EXCECIONAIS
Guerreiro PARA ATENUAR EFEITOS DE COVID 19

Presidente da Junta de
Freguesia de S. Teotonio

Caras e caros fregueses,

Depois de suspenso devido a pandemia, trazemos
até si a XV edicdo do jornal da freguesia que queremos
continuar a melhorar, informando nao apenas sobre
as atividades desenvolvidas pela junta, mas dando
igualmente espago ao associativismo e a sociedade
civil para aqui mostrarem o seu trabalho. Apesar de
condicionados, continuamos a trabalhar naquilo que nos
propomos fazer, os projetos dos bairros habitacionais
do Brejao e de Sao Teotdnio foram ja aprovados em
reunido de camara no passado més de maio. Em junho
foi igualmente a reunido de camara o processo para dar
inicio a elaboracao do plano de pormenor que permitira
a implementagdo do parque empresarial da freguesia,
num terreno recentemente adquirido pelo municipio,
uma pretensdo de décadas que pode finalmente vir
a ser uma realidade. Entretanto recebemos a noticia
de que o Municipio de Odemira realizou recentemente
uma candidatura a fundos comunitarios tendo em vista

a 2. Fase da Reabilitagao Urbana da Zambujeira do MEDIDAS DE APOIO EXTRAQRD|NAR|Q
Mar, no valor de 2.618.866,58€ CUjO concurso pﬂb'lCO As ASSOClAgéES DE CACADORES

de empreitada estda em preparacdo para ser langcado
brevemente. Estamos igualmente a finalizar o projeto da
requalificacdo do nucleo antigo da Vila de Sao Teoténio
que sera brevemente alvo de apresentacao e discussao
publica. Quero aproveitar esta oportunidade para mais
uma vez dar uma palavra de enorme agradecimento
aos funcionarios da Freguesia de Sao Teoténio que
continuaram a trabalhar diariamente mesmo quando foi
decretado o estado de emergéncia nacional. Por ultimo
despeco-me na esperanga que encontrem bem de saude
e com forgas para enfrentar esta contrariedade que a vida
nos colocou, uma pandemia que ainda ninguém sabe
quando terminara, mas que inevitavelmente teremos de
aprender a conviver com esta nova realidade. Vivemos
tempos de incertezas e duvidas, mas se mantivermos
a calma necessaria, a compreensao e respeito pelas
regras e pelos outros, iremos com certeza ficar bem!
Bem hajam.
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DESTAQUE 3

ATIVIDADES DA JUNTA DE FREGUESIA DE SAO TEOTONIO CONTINUAM
DURANTE O PERIODO DE ABRIL A MAIO DE 2020

EDUCAGAO, Pequenas reparacdes nas escolas de 1° Ciclo e Jardins de Infancia;
Apoio logistico e atribuicao de subsidio a varias associagoes;
CULTURA, Aulas de construcdo de Viola Campanica;
DESPORTO E Manutencao do Campo das Figueiras;
TEMPOS LIVRES Rede Viaria e Espagos Urbanos;
Reparacgdes/limpezas de estradas e passeios em toda a freguesia, nomeadamente Carvalhal, Val
Figueira, Alcaria, Taliscas, Vale juncal, Fontelhinha,Varzea dos Porcos, Carrasqueira, Cavaleiro;
Reparagdes/limpezas de bermas nomeadamente Limpeza de vegetagao nas bermas das estradas: CM
1158; CM 1159; CM 1124; M 502; CM 1185; CV-11; M 502; M 502-1; M 502-2;
Colaboracéo na recolha de monos e lixos em Sao Teoténio;
Colocacéo de abrigo de passageiros entre a Zambujeira do Mar e Sao Teotdnio (Monte Branco);
Reparacdo com massa asfaltica no CM 1185 Brejao - Azenha do Mar e no no CV 17;

AMBIENTE E Manutencdo dos espacos verdes da Freguesia;
Manutenc¢do dos parques de merendas;
ESPAGOS VERDES Recolha de lixo depositado junto as Estradas Nacionais e Municipais da freguesia;
Requalificagdo da Bica dos besteiros (reboco e pintura)
Pintura da Fonte em Sao Teotonio e pintura da Fonte “Ferrosa”
Plantacéo de arvores na Zambujeira do Mar e Azenha do Mar;
Pintura com Bondex nos bancos do Largo Gomes Freire ;
Limpezas de ruas e espagos publicos nas varias localidades da freguesia;
Desinfecao de ruas em toda a freguesia, com maior incidéncia em zonas com grandes fluxos de
pessoas, atendendo a situacao que se esta viver.

AGAQ SOCIAL E Gestéo da Comissdo Social Freguesia, articulando e congregando esforgos para a intervengéo social;
MELHORAMENTOS Parceriacom o consorcu.) do P.rOjeto ST—E?G gue tem como ObjetIYO, E?l <.:r|agao de respostas na freguesia
que melhorem os niveis de integracao social, escolar e comunitaria;

NOS ESPAQOS Disponibilizacdo de espaco adequado para atendimento de Técnicos, no ambito do Programa Rede

COMUN'TAR'OS Social, para apoio a individuos ou familias na prevencao e/ou resolucédo de problemas de exclusao
social;
Articulacdo com a Seguranca Social e com o Municipio de Odemira para a avaliagao de situacdes de
risco de pobreza sinalizadas a Junta de Freguesia;

_ r‘ Parceria com o Centro Local de apoio a Integracao de Migrantes do Concelho de Odemira com a

“ 7 3 disponibilizagdo de um espaco para atendimentos, tendo sido equipado um espag¢o novo para um
p & melhor atendimento;
Servicos de transporte de doentes nao urgentes, maioritariamente para o hospital do Litoral Alentejano,
Beja, IPO, Capuchos, Centro de saude de Odemira etc
Colaboracado com a protecéo civil na entrega de bens alimentares/refeicoes no pavilhdo da EB23 de
Sao Teotdnio (COVID-19)

Construgao de Ossarios no cemitério de Sao Teotonio;

Conclusao dos trabalhos de melhoramentos na Casa das Coisas;

Reparacdes na praga do mercado em S&o Teotoénio;

Aquisicao de um veiculo de transporte de doentes ndo urgentes e de um trator.
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Alunos da Escola Basica de Sao Teotonio

visttam Museu do medronho

s alunos da escola primaria de Sao Teotdnio

visitaram o Museu do Medronho em S&o Teotonio

para aprenderem como se destila tradicionalmente
a aguardente de medronho. Este espaco, situado no
recinto da FACECO, consiste numa pequena casa de taipa
equipada com uma caldeira onde se receberam os alunos
durante a manha e a tarde dos dias 27 e 28 de fevereiro.
Dario Guerreiro, presidente da Junta de Freguesia de Sao
Teoténio, recebeu os alunos da Escola Bésica de Sao
Teotdnio. Esta iniciativa tem como principal objetivo dar a
conhecer as novas geracoes as nossas tradi¢coes e dinamizar
0 espago Museu Do Medronho. No préximo ano, caso as
condi¢des o permitam, estas visitas serdo alargadas a todas
as escolas da freguesia. O senhor Leonel Albino mostrou os
utensilios, o processo de fermentacdo e os varios passos
da destilagdo e os alunos puderam espreitar e conhecer
o funcionamento da caldeira. O medronheiro € uma arvore
autoctone distribuida por todo o pais, de onde se colhe o
fruto para a realizagdo de aguardente. A colheita necessita
de bastante mao-de-obra e deve ser apenas colhido quando
completamente maduro, de forma a obter uma aguardente
de qualidade. O medronheiro € uma arvore muito resiliente
face ao fogo e regenera-se muito rapidamente depois de
incéndios, funcionando bem como corta-fogo. O fruto, que
contém vitamina C, também é comercializado em fresco,
confitado, seco ou em compotas. O

Feira do gado
volta a Sao
Teotonio

feira do gado voltou a realizar-se em Sao Teoténio na

primeira segunda-feira do més de marco. Inserida no

habitual mercado que se realiza uma vez por més no
espacgo da FACECO, a feira do gado voltara a incluir animais em
exposicao, como era tradigdo na freguesia. A iniciativa partiu da
Junta de Freguesia de S&o Teotonio, que realizou um almogo-
convivio entre criadores, cooperando para dar novo vigor
aquela tradicao. Alguns criadores nao visitavam o mercado ha
vinte anos, como Jo&o Pacheco dos Reis, e vieram agora fazer
uma visita, considerando que “um mercado sem animais perde
muito”. Os criadores recordaram que, nas antigas feiras de
gado, mesmo quem n&o levava gado para vender observava
por quanto os outros vendiam, funcionando o mercado como
uma “bolsa” de animais, como explicou Manuel Duarte. A feira
esteve durante anos encerrada devido a questfes sanitarias
mas, nesta primeira fase, a ideia € recomegar como exposicao,
com maior controle e melhores condi¢cdes. O
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NOVO ESPACO
DE MERCADO

EM SAO TEOTONIO
COMEMORA 4 ANOS

novo mercado de Sao Teoténio celebrou

4 anos em abril. Aqui se encontra o pao

fresco da Padaria Magoas de Sao Teotdnio
que também produz bolos regionais - caracois,
bolos de manteiga ou alcéncoras. Mesmo ao lado,
o “Pomar da Vila” tem frutas e legumes frescos para
venda. A peixaria Valério mais venda de mariscos e
o Talho Simpatia fornecem peixe, marisco e carne
frescos e nao falta uma florista onde, para além de
flores, se vendem arranjos florais. A casa 7 trabalha
com varios produtores regionais do Concelho de
Odemira: expde os licores da sua producdo, o

azeite do Lagar Parreirinha, o vinho da Encosta de
Fornalha e Vicentino, assim como varias variedades
de mel - de Bicos, Milfontes e Santa Clara, assim
como os doces regionais Alma da Nossa Gente. O
artesanato da Olaria Paulo e Inés também esta bem
representado e podem-se comprar talegos - sacos
de pano com vérios retalhos de tecido cosidos a
ma&o - que sao utilizados para guardar pao e recolher
bolinhos no dia 1 de novembro, uma tradicdo local
muito apreciada pela juventude. Para além disso,
a Sandrinha também confeciona bolos secos de
massa de folar - os alarves - e arroz doce. Mais

FONTE DOS AMORES

JFONTES

DE SAO TEOTONIO

lavada

o SHLS
FONTE DA CABANITA =

Freguesia de Sdo Teotdnio realizou obras de manutencéo
nas Fontes da Cabanita, Boca dos Besteiros, Fonte de
S3o Teotdnio, Fonte dos Amores e Fonte da Ti Catarina

As fontes de
Sao Teotdnio
estao de cara

REGIONAL
PRODUCTS

MARISCO

SHELFISH

TALHO

BUTCHERY

Mercado de Sao
Teotonio celebrou
4 anos em abril

recentemente, comegou a fazer folar de chocolate
e de gila, para poderem ser vendidos o ano inteiro,
broa de milho com batata doce e bolos de forma por
encomenda. O Mercado conta também com uma
pastelaria de qualidade, com confecao de pratos do
dia que fornece por encomenda.

O atendimento personalizado e a garantia de
frescura dos produtos, confecionados diariamente,
merecem uma visital Conheca os produtos feitos
pela gente da terra e apoie o comércio local! ©

na Zambuijeira do Mar deixando-as “de cara lavada”. E durante
0 Sao Joao, no més de junho, que se celebra tradicionalmente a
“ida a fonte”. Na véspera de Sdo Jodo, diz a sabedoria popular,
que a agua se torna benta e é nessa altura que se visitam as
fontes, cantando-se e dancando-se em celebracdo da agua.
Esta iniciativa visa a preservacado do patrimoénio histérico da
Freguesia, sendo que a medida sera estendida a mais fontes
que se encontrem degradadas. O
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A agricultura

‘ Na serra, noutros tempos, utilizavam-se as “belgas” para melhorar
a terra- o mato era cortado, a terra do sol era virada com umas
grandes enxadas e colocava-se por cima. O mato ficava por baixo

a apodrecer, fermentava e era uma base de fertilizante. O proprio
sol funciona como fertilizante. Naquela altura, a disputa da terra era
muita. Onde os donos ndo queriam semear, os menos favorecidos
semeavam. As familias mais desfavorecidas faziam isso porque nao
tinham dinheiro para adubo. Por volta dos anos ‘55, surgiu um adubo,
chamado “adubo 18”. Era um adubo mais fraco do que aquele que
existe hoje. A mobilizagdo dos solos também era diferente. A terra
era lavrada com o gado. Isso protegia da erosdo dos solos porque se
lavrava em curva de nivel, com a charrua n°2, o que mantinha a agua
da chuva no solo. Ha cerca de 40 anos, na zona da serra, apareceram
os tratores com roda de borracha. Com uma charrua de formao,
lavravam de alto a baixo. Fundo. Quando chovia, vinha a terra toda por
ali abaixo. Isso contribuiu muito para a degradagéo e erosdo das terras.
As lavouras fundas também contribuiram para que deixasse de haver
pastagem porque a semente ficava muito profunda e nao se formava,
enquanto antes se semeava junto a superficie. Na serra, atualmente,
deixou de se semear trigo. Mesmo onde as terras sdo boas, ja ndo
se semeia porque nao € incentivado. Agora passou-se a gradar com
grades de montanha, que também trabalham em curva de nivel. Mas
tudo o que se semeia ja ndo d4, ndo ha incentivo e as mobilizagdes de
terra sdo muito caras. Os animais ja nao rendem. E esta um deserto,
como se constata.

Aquele modo tradicional de lavrar também favorecia o arvoredo,
as sobreiras gostavam daquela forma de lavoura. Com a lavoura de
formao, morreram muitas sobreiras porque se lavrava muito fundo e
apanhava as raizes. Se as sobreiras ndo se ressentissem num ano,
ressentiam-se no ano seguinte. Nao era o préprio dono da terra que
lavrava, pagava as horas a outra pessoa. E mais raiz, menos raiz,
mais chaparrinho, menos chaparrinho, ia tudo morrendo... Hoje em
dia, temos ainda o “mal” que ataca as sobreiras. Nado chegam a ser
mansos, como se diz na giria, porque morrem antes. Também se vé
isso nas plantagcées de novos projetos. O povo comenta que, para
a doencga dos sobreiros se ter desenvolvido, tem muita influéncia os
ares de Sines. Porque os ventos predominantes séo de norte. De Sines
para ca, ha uma “corda” em que esta tudo a morrer. Direito ao Algarve,
Santana, Luzianes-Gare, Sabdia... as sobreiras estdo todas a morrer.
A seca tem influéncia, claro, mas as arvores perdem-se mesmo nas
linhas de agua, a doenca chega la. Quando as terras eram mobilizadas
daquela maneira, também havia mais pastoreio. O pastoreio era bom,
o gado ia comendo as infestantes. Agora estéa tudo vestido de mato.

Era um ciclo que funcionava bem. Num ano, semeava-se trigo numa
folha, conforme as posses e a area que se tivesse. Semeava-se trigo,
que era o cereal rei. No ano seguinte, ficava essa folha de restolhico, o
restolho. O restolho é o que sobra do trigo. No ano seguinte, semeava-
se aveia, que era um cereal que ja ndo exigia tantos nutrientes. No
ano seguinte, ficava de descanso. E havia uma parte que ficava para o
pastoreio de animais. S6 passados trés anos se semeava novamente
trigo no mesmo sitio. Nos vales, semeava-se o milho de sequeiro. Uma
variedade a que se chamava milho zorrinho, um milho mitdo. Quando

na serra

Lembrancas de
José Mendes

Da serra para baixo, a caminho

de Saboéia, havia muitos lugares
onde se semeava arroz
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se tirava o milho, ja as ervas estavam secas, mas
como a terra tinha sido mexida e eram zonas mais
frescas, ficava erva verde. Era uma erva com uma
boa base de sustentacdo, um mimo para o gado. Era
um ciclo que aproveitava tudo.

Em relacdo a semente, havia o cuidado de a
apurar. Hoje, temos milhos virados para o regadio
e para grandes producgdes. No outro tempo, tudo
0 que se produzia era para consumo préprio. Os
montes eram minifundios, tudo tinha oliveiras, o
azeite era para o sustento, tudo tinha um bocadinho
de vinha... Da serra para baixo, a caminho de
Saboia, havia muitos lugares onde se semeava arroz.
Porque havia muita agua na serra, ainda ndao havia
a barragem. Com a politica dos eucaliptos, essa
agua acabou. Agora seria impensavel semear arroz
nesses sitios. Era uma vida muito dura, de sofrimento
fisico. Mas as pessoas, hoje, ndo sdo mais felizes.
E o contrario. Naquela altura, todos sofriam com
alegria. Cantavam. N&o havia stress. Quando havia
uma matanga, encontravam-se todos e ninguém
tinha pressa. Andavam duas horas a cavalo num
burro, iam visitar os compadres... Agora leva-se um
quarto de hora a chegar ao mesmo sitio, mas anda
tudo com pressa, ninguém convive. E ninguém sabe
fazer nada. Qualquer dia ninguém sabe semear
ou matar um porco... E vamos aos hectares dos
hipermercados.

A minha mae foi nascida e criada na outra margem
do rio Mira. As margens do Mira eram uma riqueza.
Semeava-se milho branco e amarelo, que se dava
em sequeiro. Havia cheias, eram terras de aluvido...
A ribeira dava tudo. O rio Mira tinha o seu caminho
natural e a construgdo da barragem de Santa Clara
alterou tudo. Aquela zona nao foi beneficiada pela

barragem. Antes disso, as pessoas passavam muito
tempo isoladas devido as cheias, ndo havia pontes e,
quando chovia muito, a ribeira ndo baixava. Mas as
margens andavam limpas, toda a lenha se aproveitava
para a subsisténcia porque ndo havia fogdes a gas e
havia muita pastagem, muito gado. Depois, houve a
proibic&o de cortar freixos e amieiros. Antes disso, as
limpezas eram controladas pelos guarda-rios e eram
eles que aplicavam coimas quando as margens dos
rios ndo eram limpas. Quando deixou de se poder
limpar as ribeiras, ficou tudo assoreado, tudo cheio
de silvas. Da barragem de Santa Clara até aqui, ndo
se vé uma pinga de agua. Os leitos do rio estdo sem
agua, nao ha peixe, ha um siléncio assustador. Os
pegos, que eram aquelas aguas fundas, que nunca
secavam, estdo quase vazios. E temos a agravante
das estacdes de tratamento de 4guas das localidades
debitarem para os cursos de agua.

Antigamente, praticava-se uma agricultura de
subsisténcia. Mesmo os grandes lavradores tinham
muito pouco. Sé conseguiam pagar o adubo quando
vendiam o trigo, andavam sempre com um ano de
atraso. De ha uns tempos para cd, passou-se a ver
em tudo apenas o lucro. Na questao da pastoricia,
penso que ainda se podia mudar alguma coisa. No
meu tempo, todos os terrenos eram limpos. Agora,
as terras estdo abandonadas porque a agricultura
mudou. Quem vai, hoje, pbér de parte a intengéo de
lucro? Um terreno que tenha gado é completamente
diferente. Na serra, as cabras devoram tudo, mas
ha cada vez menos rebanhos. Se houver incentivos
e, quem tiver cabras, conseguir vender os chibos
por bom preco, sempre tem um rendimento. Agora
assim, plantam-se eucaliptos, para obter algum
rendimento das terras.

Do campo aprendi a fazer tudo- ainda ganhei
dinheiro a ceifar, aprendi a lavrar, carregar em
cangalhas com uma besta, carregar palha. E gostava
bastante da agricultura. O meu pai e o0 meu avd
faziam, e eu aprendia. Com 13 anos, eu ja queria
lavrar. O meu avbé semeava e eu lavrava. O meu avo
era muito opinioso, mostrava como se rega, como
funcionavam os cobradores, como usar 0s regos
mestres.

Aprendi a ceifar com os canudos para nao cortar
os dedos, tudo na mao esquerda, a nao deixar
espigas para tras. Aquele que fazia mais e bem
feito era quem tinha valor. Hoje ndo, as pessoas sé
trabalham com a intencdo de receber o ordenado.
As foices eram artesanais e havia localidades que
tinham fama. Eram de Cachopo, perto de Beja.
Escolher uma foice boa, que despedia bem a
palha... tudo tinha o seu ritual. Agora, uma foice é
feita @ maquina. Havia os vergueiros, que passavam
nos montes. Passavam trés dias num sitio e faziam
canastras. Mas como ninguém corta as arvores, esta
a deixar de haver material para cestaria. Havia quem
passava a remendar tachos e alguidares de barro.
Naquela altura, quem tinha um alguidar para amassar
que rachava, chamava um mestre que punha gatos,
juntava um bocadinho de gesso, remendava tudo e
um alguidar durava uma vida. Hoje, compra-se um
alguidar de plastico e, quando se estraga, joga-se
fora. Monchique era uma terra incrivel, de ferreiros,
albardeiros, sapateiros- havia trés ou quatro oficinas,
algumas com dez homens a trabalhar. Também
havia os mestres das alfaias, assisti a um mestre a
fazer um rodizio, a serrar com a enchd, a esculpir
tudo manualmente, a fazer uma roda de coroa. Eram
mestres que sabiam fazer tudo.” O
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SOCIEDADE
RECREATIVA
SAO

TEOTONIENSE

desenvolve projeto

g Portugués
para Todos 39

se fossemos nés que fossemos em busca
Ede melhores condicdes de vida para outro
pais? Seria importante falarmos a sua lingua
para nos integrarmos melhor? Se nos colocarmos
no lugar do outro a resposta é facil, claro que sim!

Num mundo cada vez mais global e em constante
evolugdo torna-se indispensavel que os territérios

se adaptem a novas realidades e criem dindmicas
que permitam a descoberta e o conhecimento de
realidades e culturas diferentes.

Para que essa descoberta e partilha de informacéo
seja facilitada é essencial que exista uma lingua
comum que facilite a comunicagao e interacao entre
todos os residentes do Concelho de Odemira, que
sd0 cada vez mais e mais diversificados. Foi com
base nesta premissa que surgiu o projeto “Portugués
para Todos”, para que todos os que quiserem possam
aprender a lingua portuguesa e, desta forma, facilitar
a sua integracdo na comunidade.

Wt |

Oleksandr
% Qkaanas

A Sociedade Recreativa Sdo Teotoniense é a
entidade gestora do projeto “Portugués para Todos”
que facilita o acesso da populagcdo migrante do
Concelho de Odemira a aulas de Portugués para
Falantes de Outras Linguas (PFOL). Estas aulas estao
organizadas por médulos com a duragéo de 25 horas
cada, num total de 150 horas de formagao.
|

|

Este € um projeto que foi construido de forma
participada e que surge de um diagnéstico de
necessidades efetuado junto de um grande nimero
de migrantes, por esta razdo as atividades tém
uma grande aceitacdo. O publico alvo do projeto
€ a populacdo migrante que reside e/ou trabalha
no Concelho de Odemira, sdo pessoas deslocadas
da sua terra e que, de alguma forma, escolheram
este territério para viver e trabalhar, sentindo a
necessidade de conhecer a cultura portuguesa, de
falar com os vizinhos e conseguir realizar atividades
basicas, como ir as compras ou ao médico.
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No presente ano letivo, existem 20 turmas de
PFOL no concelho de Odemira, 16 no Agrupamento
de Escolas de S. Teotonio e 4 no Agrupamento de
Escolas de Odemira, o projeto promove a articulagao
entre empresas/escola/migrantes e disponibiliza
uma rede de transportes em horario pés-laboral para
assegurar um acesso igualitario por parte de todos
os interessados as aulas de Portugués. Atualmente
estdo a frequentar as aulas um total de 381 migrantes,
maioritariamente homens entre os 21 e os 40 anos
de 10 nacionalidades diferentes, embora as mais
expressivas sejam a nepalesa, a indiana e a bulgara.

Todos os interessados em frequentar as aulas de
PFOL podem efetuar a sua inscricdo diretamente
nas escolas, ou falar com as suas empresas que
disponibilizam a ficha de inscric&o.

As entidades que participam diretamente
na execucdo do projeto sdo a Maravilha Farms
enquanto entidade mentora e financiadora do
projeto, a Driscoll’s enquanto entidade financiadora
e a empresa Lusomorango, recolhendo inscricbes
entre os seus trabalhadores. Os Agrupamentos de
Escolas de Odemira e S. Teotonio s@o as entidades
que asseguram a logistica administrativa e toda a
organizagao escolar. Participou ainda a Fundagéo
Calouste Gulbenkian, que tornou possivel o projeto,
ao financiar a empresa Stone Soup, a avaliagdo do
impacto real do projeto ndo s6 nos migrantes, mas
também nas organizagdes e na comunidade e,
finalmente, a Rodoviaria do Alentejo que assegura a
rota noturna dos autocarros que efetuam o transporte
dos migrantes para as aulas.O

Elisabete Pacheco
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Ucia Silva, Maria Marcelina, Maria Natalia e Leonilde Nobre formam o grupo

“Cantigas de Outrora”, que surgiu ha cerca de 6 anos em Sao Teotdnio,

através do grupo de aulas de musica da Sociedade Recreativa Séo
Teotoniense. O reportério sdo cantigas dos anos 60 a 70, muitas delas cantigas
de roda. O grupo surgiu para juntar o canto ao gosto pela viola, retnem-se uma
vez por semana € aceitam convites para tocar em festas. Cantam cantigas sobre
0 campo, o trabalho, o amor ou 0 mar. As letras contam a vida no feminino, sao
vidas de ceifeiras, costureiras ou mulheres que partiram do campo para trabalhar
na cidade. A maior parte das cantigas sdo modas populares e recorda¢des de
juventude, sendo um exercicio de memoéria relembrar os textos de cada uma das
cangdes. “Se agora nos lembramos é porque naquela altura andavamos sempre
a cantar” explica Leonilde Nobre, que cita “O meu amor é padeiro” como cangao
favorita, por fazer lembrar um tempo em que “tinha mais alegria”. Lucia Silva,
professora de musica, adapta as letras as melodias, muitas delas recolhidas pelo
préprio grupo ou encontradas no Cancioneiro de Serpa e considera que, nos oito
anos em que esta na localidade, cada vez mais se nota que se esta a perder o
convivio musical: “gostaria de poder mostrar mais vezes as cantigas do grupo,
as tradi¢coes tém-se perdido e a idade é outra. Se as geragbes mais novas virem

e ouvirem cantar, acabam por conhecer as musicas. E isso € o mais importante.” O
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Nelson & Valter vencem Campeonato
de Fundo de Bloco 4 de Pombos-Correio

Valisy 01 S

Se agora ainda nos lembramos
€ porque naquela altura
andavamos sempre a cantar

MULHERES
QUE CANTAM

elson Ramos e Valter Rosalino, columbdfilos da Zambujeira

do Mar, obtiveram as melhores marcagdes das 7 provas

de competicdo de pombos-correio dos 600 aos 1.000
km, conseguindo assim o 1° lugar no Campeonato de Fundo
de Maratona do bloco 4. Este campeonato é disputado entre as
Sociedades de Boavista dos Pinheiros, Odemira, Ourique, Aldeia
dos Fernandes e Almoddvar. Durante a competicédo, para além
de vencerem as provas do campeonato, obtiveram também a
classificacdo de “melhor voador de campanha” em campeonato.
“Tivemos sorte. Ndo se pode fazer muitas experiéncias. Mas
enquanto ha quem dé aos pombos medicamentos ou antibidticos
todas as semanas, o que lhes intoxica o figado, nés utilizamos
remédios naturais. A alimentagdo € muito importante. Nos
concorremos “ao poleiro”, temos machos e fémeas juntos, por
exemplo, o que da mais trabalho. Outros concorrentes tém machos
e fémeas sempre separados, concorrem “a viuvez”. E tudo um
jogo”- é o comentario dos dois amigos quando se pergunta o que
transforma os seus pombos em campedes.

Na Exposi¢cdo Distrital em Beja, ainda em 2019, concorreram
com dois pombos selecionados, ganhando o primeiro e terceiro
lugares em Sport Maratona. Marcaram também presenga na 472
Exposi¢do Nacional em Anadia, onde um dos seus pombos foi
vice-campeao nacional, conquistando outro o 4° lugar. O pombo
macho 317, foi vice-campe&o ibérico na Exposicéo Ibérica onde
representou internacionalmente Portugal entre os melhores
pombos em Valéncia. O
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Presidente da associacao GESTO,
Grupo de Estudos do Territorio de Odemira

Como surgiu a GESTO?

A GESTO surgiu da vontade de um grupo
de investigadores de Odemira que sentiram a
necessidade de criar uma associacdo dedicada a
investigagao nas areas da histéria, da arqueologia, da
geologia, da fauna e da flora. Funciona como veiculo
que permite aos investigadores concorrerem aos
programas da Camara Municipal de Odemira para
publicar edicdes. A maior parte dos trabalhos sao
da area da arqueologia e da histéria, mas a GESTO
€ também uma associagcao ambiental. A associacao
existe ha 10 anos.

Quais os projetos que a GESTO tem vindo a
desenvolver?

Temos, por exemplo, uma publicacdo (infelizmente
esgotada) sobre a fauna, que seria interessante
reeditar. Os arquedlogos da GESTO realizaram a
escavacao na lixeira do castelo, cujo interesse foi
detetado quando foram realizadas as obras do
Cineteatro Camacho Costa. Normalmente, é nas
lixeiras que se encontra mais material com interesse
arqueologico. Ha trabalhos realizados nos pardieiros,
em Sao Martinho das Amoreiras e em Saquenibaque,
junto a ribeira do Mira. A GESTO também realizou
os coléquios do evento “Ignorancia e Esquecimento”
que foi uma atividade efémera, mas da qual nos
ficou uma publicacdo e um cd. Foram realizadas
visitas culturais, peloo arqueologo Jorge Vilhena que
guiou a rota dos castelos de Odemira e a rota das

Branquin

artes rupestres no dmbito do projeto “Patriménio
com vida”. Participamos em eventos com a Camara
Municipal de Odemira sempre que somos solicitados.
O ano passado, quando se celebraram os 50 anos do
aniversario da barragem de Santa Clara, contactamos
os palestrantes e organizamos parte do coléquio. A
ultima atividade que realizdmos foi conduzida pela
professora Helena Silva, na drea da Geologia, em
Milfontes. E tentamos, sempre que possivel, alertar
a Camara Municipal quando temos conhecimento da
existéncia de sitios de interesse arqueoldgico.

A GESTO realizou escavacooes em Sao Miguel.
Pode contar-nos um pouco sobre o interesse
histérico do local?

Foram realizadas escavagbes em S&o Miguel
porque foram encontrados vestigios da época
romana. As verbas terminaram, mas nao se pode
dizer que a escavacdo tenha sido concluida e
seria necessario concluir o estudo. O sitio de Séao
Miguel tem sido sempre habitado nos ultimos 2.000
anos e provavelmente encontrariamos vestigios de
periodos anteriores. Encontraram-se vestigios do
periodo imperial romano, como da Idade Média e
encontraram-se moedas de varios reinados, por
exemplo. E uma zona propicia & pratica da agricultura
e com muitas varzeas e agua. E um local de interesse
porque tinha uma ermida, que, infelizmente, foi
destruida. As ermidas sado perpetuacdes de locais
sagrados, que sao apropriados pelo cristianismo.
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Grupo de estudos ¢

o ermworno de Odemira

E la encontra-se bastante material que conta a
vida das pessoas que la viviam, como fragmentos
de ceramica. Também existem sepulturas. Foram
escavadas cerca de 13 e ainda ha 11 por escavar. E
um antropdélogo que deve proceder ao levantamento
e identificacdo das sepulturas e seria uma pena nao
se continuar a escavagao porque o local foi estudado
e, dependendo dos achados, poderia ser interessante
ter um percurso interpretativo. E um espagco que
continua a ser sagrado para as pessoas. H4 uma
lembranca ligada ao local da ermida, contam-se
histérias antigas, existia uma oliveira onde se contava
que Sao Miguel tinha aparecido.

Referiu o interessa da flora local. Sugere
outras intervencgdes de interesse na Freguesia de
Sao Teot6nio?

Toda a costa merece cuidado. Seria importante
prevenir o avanco das espécies exoéticas, como as
acacias e o chordo. E tenho pena que a praia da
Entrada da Barca tenha tanto lixo trazido pelo mar. A
azenha na praia da Amalia também deveria beneficiar
de conservacéo. Utilizando o espdlio das escavagdes
de Sao Miguel, poderia ser criado um pequeno centro
interpretativo, até porque a localidade esté situada na
Rota Histérica da Rota Vicentina. E seria importante
para a populagdo a rucao de uma nova capela no
mesmo local, jA que a destruicdo da anterior foi
autorizada pelo Bispo de Beja. O
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atividade desportiva assume um

papel importantissimo na vida social

e cultural das suas populagbes numa
perspetiva de entretenimento e de ocupacéao
dos tempos livres mas, sobretudo, pela
questao da oferta que existe durante o fim de
semana, que é quase nula. Por isso mesmo,
o futebol, em Sao Teoténio (meios mais
pequenos mas com grande fervor “bairrista”)
desencadeia e desperta um conjunto de
emocdes nas pessoas que as leva sabado
apés sabado a apoiar a equipa da sua terra,
quer jogue em casa (naturalmente com mais
representatividade perante os seus adeptos,
sécios e simpatizantes) quer nos jogos fora
da localidade, mostrando o carinho e apoio
a sua equipa. Nesta matéria, o futebol em
Sao Teotdnio é exemplo, porque as pessoas
sdo muito préximas do clube, e o dia do jogo
€ sinonimo de “festa”, onde os sbécios se
juntam para almocar na sede, familias, amigos
e curiosos que acorrem ao “Campo das
Figueiras” como é carinhosamente conhecido
entre todos, o recinto de jogos do Grupo
Desportivo Renascente. Este ambiente é um
pouco aimagem de marca de um clube amador
que tem um papel ativo na vida sociocultural
das suas populagdes e que permite o convivio
entre todos.

O futebol de formacgdo, para além de
promover a pratica desportiva logo desde
muito cedo, cria um conjunto de bases
para a construcdo da personalidade, tais
comos as relagdes inter-pessoais, o respeito

pelo o outro, e a disciplina do que é certo e
errado num contexto de desporto coletivo
(comportamentos que se transportam para o
dia a dia da crianca, e que s&o cientificamente
comprovados por inumeros estudiosos da
matéria), ainda que neste ambito a oferta
desportiva no concelho seja muito escassa.
Para além do mais o envolvimento dos
pais é outro dos elementos que favorecem
o crescimento da criangca, promovendo o
equilibrio entre familia: acompanhar e estar
com a crianga em ambientes como o desporto,
e nas suas atividades extra-curriculares,
fortalece as relacbes de afetividade e de
confianga, premissas fundamentais para o
crescimento harmonioso e natural da crianga.
O Grupo Desportivo Renascente (GDR)
tem neste momento atividades de cariz
desportivo- o Futebol (Sénior e de formagao)-
e 0 Snooker, atividades que tém vindo a ser
desenvolvidas ao longo dos Ultimos anos
pelo clube, estimulando a pratica desportiva,
o0 bem- estar e a criacdo de habitos de
vida saudavel. Para além disso, o plantel
sénior tem participado em varias acdes de
sensibilizacdo, unindo-se a causas sociais,
com destaque para as campanhas de natal
“Aliados do Natal” uma iniciativa promovida
pela TAIPA - Organizacdo Cooperativa para
o Desenvolvimento Integrado. Realizaramm-
se recentemente eleicdes no GDR, que conta
agora com uma direcdo renovada e motivada
para os desafios futuros, encontrando-se ja a
preparar a proxima época desportiva.O
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Como foi para si o periodo
de confinamento?

Primeiro foi aborrecido, até nos habituarmos. Mas
depois fizemos a a nossa vida normal. E tudo uma
questao de habito. Via menos os amigos e estivemos
menos vezes juntos. Foi muito aborrecido estar em
casa e ter que assistir as aulas online.

Alexandre Gomes Ferreira / Sabdia

Eu ndo senti nada de diferente. Achei bem que
as pessoas ficassem em casa. Mas quem estava no
campo praticamente ndo sentiu nada, isolados ja nés
estavamos.

Maria Fernanda Guerreiro Gongalves / Vale Grande

E uma guerra silenciosa que mudou as nossas
vidas. Houve aspetos positivos e negativos. Em
relagéo ao trabalho parou tudo. Parou o mundo. E ser
mae, trabalhador e professor. Estive 15 dias sem ver
pessoas.

Margarete Ramos Martins / Sao Teotdnio

Sentimos uma enorme vontade de ir trabalhar e de
ndo estar descansado. Estive a trabalhar semana sim,
semana ndo. E essa semana de trabalho era alivio.

Anténio Conceicédo / S. Teoténio
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Cautchu tem como atividade principal

o fomento e desenvolvimento da

modalidade de andebol. Neste momento,
conta com 120 criancas e jovens a praticar a
modalidade, dos 5 aos 16 anos, bem como
uma equipa de andebol adaptado, em parceria
com a APCO. Na base desta piramide, temos
trés escolas de andebol, com treinos em
Odemira, S. Teotonio e Vila Nova de Milfontes
(escaldes de manitas e bambis). As equipas
estdo inseridas nos calendarios competitivos
oficiais da Associagdo de Andebol do Algarve.
No ambito do seu objeto social- a promocgéao
e desenvolvimento da atividade desportiva-
operacionalizamos trés projetos: oViver Ativo,
através de acordo de colaboragcdo com a CMO,
levando a atividade fisica a populagdo senior do
concelho; o projeto Infancia Ativa, com a CMO,
no ambito do Odemira Territério Educativo,
através do qual asseguramos a educacgéo fisica
nas turmas de ensino pré-escolar do concelho; e
o S. Teoténio em Movimento, através de acordo
de colaboragédo com a Junta de Freguesia de S.
Teotdnio, complementando a atividade fisica em
alguns lugares da freguesia ndo cobertos pelo
Viver Ativo: S. Miguel, Malavado, Relva Grande e
Brejao, bem como a atividade fisica no Lar de S.
Teotdnio, no Centro de Dia da Zambujeira do Mar
e nas turmas da creche dos Calculinhos.

A nossa perspetiva formativa entende o
resultado como um meio e ndo como um fim.
Usamos o resultado para passar valores de
superacado, compromisso, dindmica de grupo,
gestaodetarefas, fair play, tentando, naturalmente
que os resultados sejam tdo bons quanto
possivel. Como clube recente que somos, temos
tido uma aproximagdo competitiva aos clubes
que defrontamos, o que por si s6 demonstra o
trabalho que tem sido feito. O facto de termos

TR L

120 criancas e jovens a praticar desporto,
em especifico andebol, num concelho sem
tradicdo na modalidade é a maior vitéria. Para
esse crescimento e desenvolvimento, além dos
campeonatos oficiais, participamos em torneios
de indole nacional, na maioria com mais de 1500
participantes. Acreditamos que a variedade de
oferta desportiva € muito importante para que
uma maior percentagem de criangas e jovens
pratiquem desporto e com isso tenham habitos
de vida saudaveis. Nesse sentido, acreditamos
que a Cautchu veio acrescentar mais uma
oportunidade a esta faixa etaria, num concelho
onde ja havia outras modalidades a serem
trabalhadas, e bem, por outros clubes.Temos
feedback’s muito positivos da receptividade das
nossas atividades, quer pelas criangas e jovens,
quer pelos pais e familiares, pois sentem que
estamos a contribuir positivamente no processo
formativo dos filhos, onde passamos valores,
regras e uma grande dose de carinho.Tal como
ja referido, desenvolvemos varias parcerias com
instituicobes publicas. Desenvolvemos varias
parcerias com entidades publicas- Céamara
Municipal de Odemira apoia o clube através
do Prémio de Atividade Desportiva, fornecendo
também apoio no transporte para os jogos. Com
a CMO temos um acordo de colaboracdo na
dinamizacéo do Viver Ativo. A Junta de Freguesia
de S. Teotonio tem apoiado o desenvolvimento do
Projeto S. Teotonio em Movimento, e a aquisi¢ao
de material e equipamentos desportivos.
Relativamente a entidades privadas, temos
tido o importante apoio do Intermarché de S.
Teoténio e Odemira (aquisicao de equipamentos
de jogo e apoio na compra de uma carrinha), da
Caixa Agricola de S. Teotonio (apoio na aquisi¢ao
de equipamentos de jogo) e da Arion (apoio na
aquisicao de equipamentos de treino). O

Bl

ey

CAUCHU

Eﬁ.UTI:Hﬂ
W'.."JL'.'}

Clolenira,

FEMININGS .
202002021

BAMBIS 15714

INFANTIS O2/10

JUVENIS 0506

com | 966 314 464

O facto de termos 120 criangas e jovens
a praticar desporto, em especifico andebol,
num concelho sem tradicdo na modalidade é
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o dia 23 de abril, celebrou-se o dia mundial

do livro. Este dia comemora-se desde

1996 por decisdo da UNESCO. A data da
comemoragao tem por base uma tradicdo catala
- neste dia os cavaleiros oferecem as suas damas
uma rosa vermelha de S. Jorge e recebem um livro
em troca. O livro testemunha as aventuras do heréi
cavaleiro.

Para assinalar o dia entrevistdamos Fernando
Evora, um autor da freguesia de Sao Teotonio.

Como se tornou escritor? Decidiu um dia
“agora vou escrever um livro”?

Desde crianga que gosto de escrever. O 25 de
Abril apanhou-me na escola primaria — agora diz-se
primeiro ciclo — e a minha professora, imbuida da
liberdade recentemente adquirida, convidava-nos
a escrever “textos livres”, sem tema obrigatério, ao
contrario do que acontecia antes com as “redacoes”.
Foi ai que desenvolvi o gosto pela escrita.

Mas “tornei-me escritor” nesta mesma freguesia
de Sao Teoténio. Em 1999 havia um prémio da
autarquia (um prémio com um bom valor para a
época: 250 contos, o que atraia escritores de todo
0 pais) para um conto. Chamava-se Prémio Damiéo
de Odemira. E resolvi concorrer. Escrevi um conto
que tinha lugar na Zambujeira do Mar e se chamou
“Caricas Roxas”. O concurso era andnimo e concorri
pela calada. Ganhei. Foi quando decidi continuar a
escrever.

Quanto tempo demorou a surgir o primeiro
livro?

Oficialmente, o primeiro livro resultou também
de um concurso. O Prémio Literario Manuel Teixeira
Gomes. O meu texto foi distinguido com uma mencao
honrosa e editado pela Colibri. No entanto é apenas
um conto, um livriinho com 30 paginas. Chama-
se “A fonte de Mafamede”. Aquele que considero
verdadeiramente um livro, de que ja se percebe a
lombada, é “Como se de uma fabula se tratasse”,
de 2008.

De onde lhe nascem as ideias?
Das pessoas com que me cruzo, das situacdes
em que tropeco. O trabalho que tenho é p6r-me na

Entrevista a

Fernando
Lvora

pele das personagens. Pensar como o outro pensaria,
sabendo que o outro tem sentimentos, sonhos,
vergonhas, como todos nods. Gosto quando dizem
que a minha literatura é humanista. E o que procuro
fazer: perceber as pessoas. Lamento que hoje em
dia olhemos demasiado para o préprio umbigo,
desconfiando do préximo, como se ele ndo fosse
feito da mesma matéria que nés. Parece que esse
olhar para o outro é quase exclusivo dos escritores e
artistas. Incomoda-me este mundo tdo narcisista em
que s6 o triunfo individual interessa, resumindo-se o
triunfo individual a ser rico e famoso.

Infelizmente, com esta pandemia, tenho estado
confinado e contactado pouco com as pessoas. Pela
primeira vez sinto falta de ideias, aquilo a que por
vezes se chama “inspiracao”.

Assim sendo, se as ideias surgem das pessoas
com se cruza, esta Sao Teoténio presente na
sua obra? Ja nos falou do seu primeiro conto,
“Caricas Roxas”, que tem lugar na Zambuijeira.
Ha mais referéncias da freguesia?

Sim. Da freguesia e de todo o concelho. Quando
nao esta la Sao Teotdnio escarrapachado, estéo,
muitas vezes, sdoteotonienses disfarcados. Toda a
minha obra tem, de uma ou outra forma, o sul do
pais como cenario. Por exemplo, o meu livio mais
conhecido, “No pais das porcas-saras” tem lugar
no concelho de Odemira, ndo propriamente em Sao
Teotdnio mas aqui perto. Diversos contos passam por
aqui. Mas, como digo, esta la sempre esta terra. Ha
um par de meses recebi a visita de Manuel Moya, um
escritor espanhol que muito admiro, que, ao chegar a
S3o Teotdnio, me disse imediatamente "Olha: a Torre
de Ovidio!”. A torre de Ovidio era uma construcéo
existente em Cancino, uma aldeia imaginada na serra
algarvia, do meu livro “O Mel e as vespas” (passe
a publicidade, acho que € a minha melhor obra). E
claro que o Moya, conhecedor dos mecanismos de
inspiracdo dos escritores, percebeu que a ideia para
a torre de Ovidio me havia sido dada pela Torre do
Ferreira. Mas havera muitos exemplos. E ler os livros!

As pessoas sao feitas de livros e leituras. Quais
as obras literarias que mais o influenciaram?
Desde logo os livros que li na escola. Agradeco

aos meus professores terem-me estimulado pela
para leitura. Julgo que os primeiros livros que lemos
nos marcam para sempre. No meu caso foram os
“Esteiros” de Soeiro Pereira Gomes, “O livro de
San Michele” de Axel Munthe, a obra de Gabriel
Garcia Marquez que me encantou. Agora que vos
respondo, penso que nos meus livros se pode
detetar essa triplice influéncia. A que junto outros,
como Saramago, o nosso Manuel da Fonseca ou o
albanés Ismail Kadaré. Mas sao muitos!

Que conselhos daria a jovens que queiram ser
escritores?

Que escrevam muito mas leiam mais. Que
aprendam com os nossos mestres. E que resistam a
vaidade de editar sé por editar, para verem um livro
seu na estante. Um livro € uma obra de arte que pede
ao seu leitor muito tempo. Publicar um livro exige que
saibamos antes que vamos partilhar momentos de
intimidade com os leitores, portanto € bom que esses
momentos valham mesmo a pena. E raro voltarmos
a um autor que nos dececionou uma vez. E claro que
teremos sempre duvidas sobre a qualidade da nossa
obra, mas convém fazermos uma avaliacdo. E nao
poupar o trabalho quando escrevemos. Por vezes
perdem-se horas com uma frase. A literatura exige
que facamos o melhor. Portanto, nada de escrever
em cima do joelho.

Atravessamos um momento que nos impoe
uma realidade que nos afasta das rotinas
habituais mas que permite a alguns mais tempo
para leituras. Tem tido tempo para novas leituras?
O que esta a ler de momento?

Ultimamente o meu tempo tem escasseado para
leituras. Sou professor e esta pandemia tem sido
muito exigente em termos de dedicacdo, de novos
métodos. Mas nunca podemos abandonar leituras.
Tenho lido autores de lingua espanhola, como Manuel
Moyano e Santiago Roncagliolo. Isto porque estavam
previstas para este ano edicdes espanholas do meu
“No pais das porcas-saras” com apresentacdes em
Espanha e Peru. Mas com a pandemia ficou tudo
adiado. E li recentemente uma obra—prima que me
tinha escapado: Alexandra Alpha, de José Cardoso
Pires. Um grande livro. O
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Entrevista a

Ana

Cabrta

Co-autora do guia 200 Plantas
do Sudoeste Alentejano e Costa
Vicentina

laborou com Ana Luisa Sim6ées o guia

200 Plantas do Sudoeste Alentejano e

Costa Vicentina que apresenta cerca de
200 plantas autéctones existentes no Sudoeste
Alentejano e Costa Vicentina. Como nasceu a
ideia?

Tanto eu como a Ana Luisa Simbdes somos
apaixonadas pela Costa Vicentina. Eu nasci em
Sagres e estudei em Vila Nova de Milfontes; a Ana
Luisa é do Porto mas veio viver para Odemira. Ambas
estavamos ligadas ja a Educagcdo Ambiental e as
plantas, e ambas, sem nos conhecermos, tinhamos
o sonho de publicar algo com plantas. Um dia a Ana
Luisa, que eu ndo conhecia, ligou-me a perguntar se
eu nao gostaria de escrever um guia de plantas com
ela. Respondi que sim, encontramo-nos, a empatia
foi imediata e metemos maos a obra. J& ambas
tinhamos uma coleccdo enorme de fotografias
proprias das plantas da Costa Vicentina, o que nos
facilitou o trabalho de obter imagens boas, na altura
certa-Primavera. Foi, basicamente, fazer pesquisa
bibliografica, leituras, saidas com o grande Coronel
José Rosa Pinto, que nos esclarecia duvidas, ajudou
em identificacdo e fez a revisdo do que escrevemos.
O “basicamente” foram, no entanto, 2 anos de
trabalho de pesquisa, escrita e trabalho.

Esta planeado um percurso circular
interpretativo- “A descoberta da Flora do
Sudoeste”. Como surgiu esta iniciativa e o que
nos pode contar sobre o interesse do percurso?

No inicio do ano fui contactada pelo Sector
de Promocdo Ambiental da Céamara Municipal
de Odemira, que fizeram a proposta de realizar
actividades de descoberta da Flora do Sudoeste,
para escolas e populagao local. Aceitei de imediato

porque a educacgéo e sensibilizacdo ambiental sdo as
areas de que mais gosto, pela possibilidade de dar a
conhecer a enorme riqueza que temos neste territorio.
Costumo dizer que s6é protegemos aquilo de que
gostamos, e s6 gostamos daquilo que conhecemos.
Sem que as populagdes locais conhegcam a riqueza e
singularidade do territério onde vivem, nada podera
ser valorizado e cuidado. Como, para além da
Flora e da paisagem, sinto uma enorme ligacéo as
artes locais, propus que a caminhada fosse feita na
“Entrada da Barca”, um porto de Pesca muito bonito
e onde os pescadores fazem as suas artes paredes
meias com a beleza da paisagem. O objectivo é levar
as pessoas a conhecerem mais de perto as tradicoes
que nao podemos perder, que temos de valorizar e
ajudar a que sejam mais valorizadas pelas entidades
publicas, dali partindo a descoberta das plantas, dos
ninhos de cegonhas nas arribas (até agora esta é
conhecida como a Unica costa do mundo onde esta
espécie nidifica em arribas). Ao falarmos com os
pescadores, escutamos os relatos de quem abragou
esta vida muito em parte pela forte ligagédo a beleza e
tranquilidade deste lugar e destas paisagens Unicas.
As caminhadas, entretanto, ficaram canceladas
devido ao virus Corona. Espero que no préximo
ano as possamos fazer, ja que imensas pessoas se
inscreveram e havia, até, uma lista de esperal

Que endemismos importa preservar nesta
regiao?

Apesar desta area protegida ter uma extenséo
muito grande (cerca de 110 km de costa protegida),
€ uma area muita estreita, com uma diversidade
geolégica enorme. Assim, muitos dos habitats e
endemismos que aqui temos estdo confinados a
areas muito mais pequenas que o total de area

protegida. Ha espécies que praticamente ja s6 tém
nucleos maiores na zona do cabo de S. Vicente
(como seja a Diplotaxis vicentina). No concelho
de Odemira temos, por exemplo, o “Plantago
almograviensis” que, tal como o nome indica, é um
endemismo exclusivo da area do Almograve. Apenas
aqui o encontramos, até agora. Depois, ha varios
endemismos tal como o Thymus camphorathus
(Tomilho-do-mar), endemismo do parque natural e
espécie protegida por lei, a Biscutela vicentina, o
Teucrium vicentinum (Pdlio-vicentino), entre tantas
outras existentes entre as ja cerca de mil espécies
identificadas nesta area protegida. Eu diria que
importa preservar tudo aquilo que pudermos. Tendo
em conta as ameagas da agricultura intensiva, da
pressdo urbanistica, e até da pressao turistica (do
préprio Turismo de Natureza), o Parque Natural vai
vendo as suas areas reduzidas e espartilhadas.

E temos de ter consciéncia da importancia maior
que é proteger esta area destas ameacgas todas,
assumindo que a devemos proteger e valorizar.
Porque ganhamos muito mais em viver numa area
protegida como esta do que ganharemos em destrui-
la aos poucos em nome do turismo, da agricultura
e da construgdo, que servem apenas a alguns e
nos dardo a ganhar apenas a curto a médio prazo.
Deveriamos todos reflectir na razdo pela qual vém
pessoas de todo o mundo oferecer milhares pelas
nossas casas e terrenos neste paraiso. Deixo a
resposta da minha m&e a um investidor estrangeiro
que a abordou com um agente de uma imobiliaria.
Dizia ele a minha mae: “Se vender isto podera ir fazer
um cruzeiro e descobrir paraisos”. A resposta da
minha mae foi rir-se na cara deles e responder: “Oh
senhores! No paraiso j& vivo eu!” E esta consciéncia
que temos de todos de passar a ter!
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O que sao plantas invasoras e de que forma
ameacam a flora local?

Plantas invasoras sdo espécies exdticas que se
reproduzem por areas muito extensas de habitats
naturais ou semi-naturais. Nesta area protegida
temos varias, nomeadamente o Chorao (Carpobrotus
edulis) e a Mimosa (Acacia spp.). Relativamente
a Acéacia, vemos que ela se vai reproduzindo e
substituindo as plantas nativas destes habitats,
acabando as espécies nativas por desaparecerem
de grandes extensdes de areas. A Zambujeira esta
bastante ameacgada por esta espécie. Aqui, gostaria
de deixar uma ressalva que € a de que, no entanto,
precisamos de intervir somente apés uma perfeita
avaliacdo do que se passa no terreno. Fico sempre
aflita quando vejo grupos organizados para remover
o Chorao, por exemplo. Estas accbOes sdo quase
sempre realizadas por pessoas que nao estao sempre
no terreno, nem observam diariamente a evolucéo
das espécies. E aquilo que tenho vindo a observar,
nestes 10 anos enquanto Guia de Natureza, é que o
Chorao esta a desaparecer naturalmente de muitas
areas da Costa Vicentina. O Chorao entrou em areas
degradadas pelo homem e aquilo que tenho vindo a
observar é que, ao fim de algum tempo, € este que
acaba por morrer, dando lugar as espécies nativas.
Ha também que perceber que de nada nos serve
remover o chordo sem que haja um projecto sério
de renaturalizagdo, uma vez que, sem proteccédo
de coberto vegetal, as nortadas acabardo por levar
os terrenos a uma maior erosao. Assim, considero
importante 2 coisas: 1) Nao introduzir espécies que
ndo sejam nossas porque poderdo sempre levar
ao desaparecimento das nativas; 2) Quando ja
detectamos espécies invasoras, devemos primeiro
monitorizar diferentes areas, perceber o que esta
a acontecer e depois intervir em concordancia

com a problematica. Em Sagres, por exemplo, as
campanhas de remocédo tém sido realizadas em
Outubro, quando vém as primeiras chuvas. O que
acontece é que as velhas plantas sao retiradas e as
chuvas vao ajudar a germinar o banco de sementes
que ali existe. E como ajudar a fazer vingar novas
plantas invasoras. Temos de comecgar a observar
mais, interligar conhecimentos e comecar a falar
com as populagdes locais, que tém o conhecimento
de quem ali vive diariamente, em vez de agir sob
comando de pessoas sentadas em gabinetes, que
até podem ter estudado uma tematica mas nunca a
trabalharam no terreno, ou, ao se especializarem, ndo
estdo abertas ao todo e a uma visdo mais holistica do
que as rodeia.

A riqueza do patriménio natural do Sudoeste
Alentejano e Costa Vicentina é muitas vezes
destacada. Que potencial tem este patrimoénio
para acolher um turismo de natureza?

Esta € uma das mais bem preservadas costas
europeias, nao estd massificada, e tem uma
beleza paisagistica de uma diversidade que fazem
qualquer visitante ficar, literalmente, de boca
aberta. Podemos caminhar 7km ficando com a
sensacao de ter caminhado por 4, 5 ou 6 locais
diferentes. A tranquilidade e a pouca massificagdo
do lugar sé@o os pontos fortes apontados por quem
faz as caminhadas comigo. Caminhar nesta Costa
é caminhar apenas com os sons da natureza por
companhia, numa sensagéo de que ainda ha lugares
preservados no mundo. O potencial para o Turismo
de Natureza é enorme mas devemos ter em atencéo
que muito facilmente podemos estragar tudo. Nao
devemos sacrificar o lugar a um turismo de massas.
O turismo em massa nao traz riqueza, traz pressao
e destruicdo a médio prazo. Nao devemos querer

abrir os lugares a agéncias que trazem autocarros
cheios de pessoas. Devemos nos especializar num
turismo de qualidade, com agéncias que organizem
passeios personalizados, com poucas pessoas, que
se interessem pela natureza e pelo ambiente. As
excepgoes a isto devem ser grupos escolares, uma
vez que é importante sensibilizar as comunidades
locais. Mas sera sempre mais produtivo com grupos
pequenos, porque em grandes grupos perde-se a
esséncia do lugar e os sons dao lugar ao ruido; a
atencdo ndo chega a todos; e a mensagem raramente
passa ou passara a uma minoria. Dai que eu trabalhe
sempre, e s6, com agéncias que tours personalizados
(2 a 4 pessoas. 12 pessoas maximo). Também acho
importante perceber quando ja chega de abrir trilhos
marcados que vao desfigurando a paisagem. Temos
de perceber que mais importante do que atrair
pessoas, esta a protecgcao das espécies que levaram
a que esta costa fosse protegida. Ha que ter bom
senso, sensibilidade e nao sacrificar a qualidade
de vida que ca temos em nome de crescimento e
dinheiro. Acredito que a preservacdo deste lugar
vai estar ligada a uma economia local, de pequena
escala, e circular. Uma economia em que aprendamos
que ter mais nao significa viver melhor! Isto &€ muito
daquilo que sinto e sinto que o posso dizer porque
o pratico. Procuro viver e manter o meu negécio de
uma forma sustentavel e sinto que o consegui. Nao
me podendo dar a grandes luxos, considero que
tenho uma vida de luxo. Pagar as contas e poder
viver e respirar aqui, com qualidade de vida, € aquilo
que tantas pessoas desejam 365 dias das suas vidas
stressadas a ganhar rios de dinheiro, numa grande
cidade. Quanto mais consciéncia podermos ter
disto, mais possibilidade teremos de preservar este
lugar, retirando dele aquilo que é sustentavel a viver
com dignidade, sem o estragar. ©
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